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Giris: Bu arastirmada, Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi’nde (YOKTEZ) son bes yil icinde (2019-2024)
yayimlanmig ve sosyal 6ykii kullanimini konu alan lisanstistii tezler incelenmistir. Sosyal oykiilerin kullanildigt
lisansiistii tezler bu arastirmada belli degiskenler agisindan incelenmis olup, ¢alismada anahtar kelimeler (sosyal
Oykadler, social story, social stories) kullanilarak yiritiilen tarama sonucunda veri tabanindan 24 tez ¢aligmasina
ulasilmigtir. Ancak betimsel analiz teknigi dogrultusunda bunlarin yalmzca 10 tanesi ¢alismaya dahil edilerek
degerlendirilmistir.

Yéntem: Calisma, otizm ve sosyal 6ykil konusuna odaklanan belirli kriterleri esas alarak yapilan bir sistematik
derleme niteligindedir. Derlemede, sosyal dykiilerin lisansiistii tezlerde hangi amaglarla, hangi yontemlerle ve
hangi katilimei gruplariyla kullanildigr gibi degiskenler ele alinmustir.

Bulgular: Elde edilen bulgular, son bes yil igerisinde Tiirkiye’de sosyal oykii miidahalesinin kullanildig
lisansiistii tezlerin yayimlandigini, ancak sadece 2020 yilinda yayin yapilmadigimi gostermektedir. Lisansustl
tezlerin %20’sinin Anadolu Universitesi biinyesinde, geri kalamn ise farkli Gniversitelerde gerceklestirildigi
belirlenmistir. Cogunluk egitsel miidahale tiirtinde ve tek denekli aragtirma yontemlerinden yararlanan ¢aligmalar
olup, katilimcilarin %350°si Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) olan bireylerden olusmaktadir. Bazi ¢alismalar
sosyal oykdlerin etkililigini dogrudan incelerken, diger calismalar ise uyarlanmis yontemlerin etkililigini
aragtirmistir.

Tartisma: 2019 yili haricinde doktora tezine rastlanmamasi, bu alanda daha fazla doktora aragtirmasina ihtiyag
duyuldugunu gostermektedir. Sosyal Oykilerin farkhilagtirilarak kullamlmast ya da diger uygulamalarla
karsilagtirilmasi tarzindaki ¢aligmalar kanit temelli uygulamalara destek olabilir. 10 tezin tamaminda yar1 deneysel
tek denekli arastirmalarin farkli modellerinin kullanildigi gériilmektedir. Incelenen arastirmalarin %50’sinin
katilimcilar arasi ¢oklu yoklama modeli ile, %20’sinin davranislar arasi ¢oklu yoklama modeli ile ve %30’ nun
uyarlamali doniisiimlii uygulamalar modeli ile gergeklestirildigi goriilmektedir. Tek denekli olarak desenlenen s6z
konusu arastirmalarda katilimci sayilart lila 4 arasinda degigsmektedir. Bu da otizmli bireylerin farkli diizeylerde
ve ¢esitli davranis 6zelliklerine sahip olmasi genis katilimer gruplarinin olusturulmasini sinirlamaktadir.

Sonug: Otizmli bireyler agirlikli olmakla beraber zihin yetersizligine sahip bireyler i¢in de kullanildig1 goriilen
caligmalarin beceri 6gretimi yaninda iki farkli yontemin karsilastirildigi ya da sosyal Oykiilerin niteliklerinin
degistirilerek kullanildig1 ¢aligmalar da bulunmaktadir. Elde edilen bulgular, sosyal éykiilerin beceri 6gretiminde
etkili bir yontem oldugunu ve gelecekte yapilacak arastirmalar i¢in dnemli ipuglart sundugunu gostermektedir.

Anahtar sozcukler: Lisansustu tez, otizm, sistematik derleme, sosyal beceri, sosyal dyku.
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Abstract

Introduction: In this study, graduate theses published in the National Thesis Centre of the Council of Higher
Education (YOKTEZ) in the last five years (2019-2024) and dealing with the use of social stories were examined.
The postgraduate theses using social stories were examined in terms of certain variables in this study, and 24 thesis
studies were reached from the database as a result of the search conducted using keywords (social stories, social
story, social stories). However, in line with the descriptive analysis technique, only 10 of them were included in
the study and evaluated.

Method: The study is a systematic review based on certain criteria focusing on autism and social stories. In the
review, variables such as for which purposes, with which methods and with which participant groups social stories
were used in postgraduate theses were discussed.

Findings: The findings show that postgraduate theses using social story intervention have been published in
Turkey in the last five years, but no publications were made in 2020. It was determined that 20% of the
postgraduate theses were carried out within Anadolu University and the rest were carried out in different
universities. Most of the studies were in the educational intervention type and used single-subject research
methods, and 50% of the participants were individuals with autism spectrum disorder (ASD). While some studies
directly examined the effectiveness of social stories, other studies investigated the effectiveness of adapted
methods.

Discussion: Except for 2019, no doctoral thesis was found, indicating that there is a need for more doctoral
research in this field. Studies such as differentiating the use of social stories or comparing them with other practices
can support evidence-based practices. In all 10 theses, different models of quasi-experimental single-subject
research were used. It is seen that 50% of the studies were conducted with multiple probes between participants
model, 20% with multiple probes between behaviors model and 30% with adaptive alternating practices model. In
these single-subject studies, the number of participants varied between 1 and 4. The fact that individuals with
autism have different levels and various behavioral characteristics limits the formation of large participant groups.

Conclusion: In addition to teaching skills, there are also studies in which two different methods are compared, or
social stories are used by changing the qualities of social stories, although these studies are predominantly used
for individuals with autism but also for individuals with intellectual disabilities. The findings show that social
stories are an effective method in teaching skills and provide important clues for future research.

Key words: Graduate thesis, autism, systematic review, social skills, social stories.
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Giris

Otizm spektrum bozuklugu (OSB), erken ¢ocukluk déneminde ortaya ¢ikan, sosyal iletisim ve etkilesim
becerilerindeki sinirliliklar ile tekrarlayici davransslar, ilgi ve etkinlerin gbzlendigi norogelisimsel bir bozukluk
olarak tammlanmaktadir (APA, 2013). Hastaliklar1 Onleme ve Kontrol Merkezi (Centers for Disease Control and
Prevention (CDC) (2023), OSB goriilme sikliginin gegen yillara gore arttigini ve giiniimiizde her 36 gocuktan
I’inde saptandigini belirtmektedir. Bu bozuklugun ayirt edici 6zellikleri arasinda yineleyici ve sinirli davranig
oriintiileri gosterilmektedir. Ornegin, stereotipik davranislar, rutinlere asir1 baghlik ve takintili ilgiler bu kapsamda
degerlendirilebilir (Turhan, 2015). Ote yandan OSB tanis1 almis cocuklarda sosyal etkilesim alaninda gzlemlenen
giicliikler 6n plana ¢ikar. Bu yetersizlikler OSB’li olan ¢gocugun yasina bagl olarak farkli davranig sergilemeleriyle
kendini gosterebilir, 6zellikle belirli dénemlerde daha belirgin hale gelebilir (Boyd & Shaw, 2010).

Bir uygulamanin kanit temelli olup olmadigim1 Ulusal Otizm Merkezi (National Autism Center (NAC)
genis capli arastirma sonuglarinin giivenirliliklerinin karsilastirilmast sonucunda belirlemektedir. NAC 2014
yilinda yapilan degerlendirmelerde otizm alaninda kullanilan uygulamalar1 dnce kanit temelli uygulamalar ve
aragtirma destegine ihtiya¢ duyan uygulamalar olarak siniflandirirken, 2015 yilinda (a) kanit temelli uygulamalar,
(b) umut vadeden uygulamalar, (c) kanit temelli olmayan uygulamalar ve (d) etkili olmayan uygulamalar olarak
dort bashiga ayirmistir. Ote yandan Otizm Spektrum Bozukluklar1 Ulusal Mesleki Gelisim Merkezi (The National
Clearinghouse on Autism Evidence and Practice (NCAEP) (2020), 972 arastirmay1 inceleyerek uygulamalar: (a)
kanit temelli uygulamalar ve (b) Kanit1 az olan uygulamalar olarak iki kategoriye indirmistir. NAC (2015)’e gore
sosyal dykiiler kanit temelli uygulamalar arasinda yer almaktadir.

Sosyal oykiiler, otizmden etkilenmis bireylerin ¢evreleri ile etkilesimleri esnasinda karsilasabilecekleri
durumlart gorsel destekler yardimiyla prova etmeleri ve karsilastiklari durum karsisinda nasil davranmalari
gerektigini anlamalarimi saglayan kisa hikayelerdir (Karaaslan & Kutlu, 2010). Otizm spektrum bozukluguna
sahip olan bireyler i¢in 6zel olarak yazilan sosyal dykiiler, sosyal durumlari agiklama, sosyal becerileri 6gretme
ve sosyal zorluklarla basa ¢ikmay1 amaglar ve her gocugun bireysel gereksinimlerine ve 6zelliklerine uygun sekilde
yazilir (Cakmak, 2017). Sosyal Oykiiler, otizm tanili bireylerin sosyal durumlari daha iyi anlamalarini,
yorumlamalarin1 ve bu durumlarla etkili bir sekilde basa ¢ikmalarini saglamak amactyla 6zel olarak tasarlanir
(Gray, 1998).

Sosyal dykiilerin yalnizca bireyin egitmenleri tarafindan degil giinlilk yasaminda yer alan ebeveynler,
psikologlar, terapistler, akranlar: hatta kardesleri tarafindan da kullanilabilmesi bir avantaj olarak gérilebilir. Bu
durum edinilen becerilerin dogal ¢evreye genellenmesi agisindan da bir kolaylik saglamaktadir (Turhan, 2015).
Oykuler 5N1K (5N kisminda “ne, neden, nasil, nerede, ne zaman” sorulari kapsamaktadir. 1K kisminda ise, “kim”
sorusu yer almaktadir.) teknigi sorular1 tizerine kurgulanmali ve bireyin egitsel gereksinimleri dikkate alinarak
hazirlanmalidir. Genellikle bir dakika gibi kisa bir slirede okunabilecek kadar 6z olmasi da 6nerilmektedir (Dixson
vd., 2009).

Sosyal oykiilerde dort farkli ciimle tiirii kullanilir: Betimleyici ctimleler, yansitici ciimleler, yonlendirici
ctimleler ve dogrulayici ciimleler. Bununla birlikte Reynhout ve Cartes, (2011) kontrol ciimlesi ve igbirlikgi ctimle
olmak Uzere iki tur daha ekleyerek toplamda alti ciimle tiirii 6nermektedir. Bu cimle turlerinden birincisi:
Betimleyici cimleler; sosyal bir durum karsisinda insanlarin genelde nasil davrandigini ve sosyal davranigin
olusma nedenlerini tanimlayan ifadelerden olusur (Karaaslan & Kutlu, 2010; Turhan, 2015). Ikincisi: Yonlendirici
climle, bireye durum karsisinda nasil davranmasi gerektigi mesajin1 veren ciimledir (Rowe, 1999). Uglinciis:
Yansiici cimle, bireyin ayni sosyal ortamda bulunan ve kendisinin deger verdigi kisilerin (6rnegin anne, baba
veya arkadag) verecegi tepkileri iceren cimlelerdir (Gray & Grand, 1993). Dordincust: Kontrol cimlesi, sosyal
beceri yetersizligi ile karsi karsiya kalmis bir bireyin mevcut durum karsisinda nasil davranacagini ifade eden
cumlelerdir. Besincisi: Dogrulayict cimle, verilmek istenen mesaji 6ne ¢ikaran ve pekistiren ifadelerden olusan
ciimledir (Kircaali-iftar, 2014). Altincist: Isbirlikci cimle: ayni sosyal ortamda bulunan ve bireyin tamdig kisilerin
bu durumda nasil destek olabileceklerini ifade eden ciimledir (Olgay-Giil, 2012). Sosyal dykiiler bireyin 6grenme
gereksinimleri dikkate alinarak yazilmali ve 5-10 climleyi gegmemelidir. Cunk{ bu durum otizmli bireyin hem
motivasyonunu artiracak hem de anlamasini da kolaylagtiracaktir. Ayrica sosyal Gykiiler bireyin agzindan, kolay
okunabilir ve bireyin kelime dagarcigina uygun yazilmalidir. Sosyal éykulerde olumlu ve cesaretlendirici cimleler
kullanilmasi da son derece nemlidir. Sosyal dykii yazimi bittikten sonra verilmek istenen mesaji1 animsatan ve

Yir¢i & Kogak 2025, 1(1)



Tiirkiye’de Otizmli Bireylerde Sosyal Oykii Uygulamalarina iliskin Son Bes (2019-2024) Yilda Yapilan
Lisansistl Tezlerin Sistematik Derlemesi

igerige uygun bir baslik konulmasi da onerilir (Spencer, vd., 2008). Sosyal dykinin sunumu esnasinda uygun
zaman ve ortam ayarlamasi yapilmali, dikkat ¢ekici ipucu sunulduktan sonra dykii okunarak bireye aktarilmalidir.
Oykii tamamlandiktan sonra konu ile ilgili sorular sorularak bireyin icerikleri anlayip anlamadigi kontrol
edilmelidir. Bireyin dogru yanit1 pekistirilmeli ve yonlendirilmeli, ancak yanlig yanitin diizeltilmesi igin tekrar
sosyal dykiye donulmelidir. Otizmli bireylere sosyal beceri 6gretiminde birgok yarari oldugu kabul edilen sosyal
Oykiilerin bazi sinirliliklara da sahip oldugunu kabul etmek gerekir. Sosyal dykilerin genelde hafif dizey
yetersizliklere sahip bireyler i¢in kullanilmasi ve orta/agir diizey yetersizlige sahip bireylerde kullanilmamast bir
siirlilik olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Sosyal 6ykiiniin sunumunu gergeklestiren uygulamacinin dogru vurgu ve
tonlama yapabilmesi ya da otizmli bireyin dikkatini siirdiirme ve okunani anlama becerilerinin yeterliligi de bir
simrlilik olarak goriilebilir (Olgay-Gil, 2013).

Literatiir incelendiginde sosyal oykiilerin kullamldigr pek ¢ok ¢alisma bulunmaktadir. Kaya (2022) 10-
15 yas araliginda ii¢ erkek, bir kiz olmak iizere dort zihinsel yetersizlige sahip ¢ocuk ile gergeklestirilen
aragtirmada sosyal Oykii uygulamasinin zihinsel yetersizlige sahip bireylere beceri kazandirmadaki etkisi
incelenmistir. Olcay ve digerleri (2022) sosyal dykiilerin kanita dayali bir uygulama olup olmadigini belirlemek
amaciyla bir meta analiz ve kapsaml1 betimsel bir analiz ¢aligmas1 yapmuslardir. Gokkaya Horzum (2021) zihinsel
yetersizlige sahip bireylere beceri 6gretiminde sosyal dykiiniin etkililigini aragtirmis, Dablan ve Baglama (2020)
ilkemizde yapilmig ve otizmli bireylerin egitimlerinde sosyal Oykiilerin kullanildigi yiiksek lisans tezlerini
incelemistir. Cetrez Arican (2019) ¢alismasinda sosyal 0yki ile karikatiir sohbetleriyle 6gretim uygulamasinin
etkililik ve verimlilikleri karsilasgtirilmistir. Dargut Giiler (2019) mobil sosyal oykii haritalar1 yonteminin
etkililigini ele almig, Yapici (2019) kardesler aracilifiyla sunulan sosyal Oykiiler yonteminin etkililigini
incelemistir. Pektas (2019) sosyal beceri Ogretiminde miizikal etkinliklere doniistiiriilmiis sosyal Oykil
uygulamalarinin etkililigini arastirmigtir. Aslantag (2023) tarafindan yapilan arastirmada OSB’den etkilenen
ogrencilere ev i¢i gilivenlik becerilerinden gida giivenligi, zehirli maddelerden korunma becerileri, elektrik ve
yangin giivenligi 6gretiminde sosyal dykiiniin etkililigi arastirilmuistir. Korkmazer Ozdemir (2023) arastirmasinda
otizm spektrum bozuklugu olan bireylere sosyal beceri kazandirmada kullanilan sosyal 6ykii uygulamalar ile
kisinin kendi fotograflarinin kullanildig1 sosyal 6ykii uygulamalarinin etkililigini karsilagtirmistir. Samur (2023)
caligmasinda otizm spektrum bozuklugu olan gocuklarin kendileri tarafindan okunan dijital sosyal dykiilerin sosyal
becerilerine etkisini aragtirmistir. Son olarak, Ulagman (2024) dijitallestirilerek sunulan sosyal dykilerin otizm
spektrum bozuklugu olan bireylerin deprem giivenligi becerilerinden “Cok, Kapan, Tutun” teknigini uygulayip
binay1 giivenli bir sekilde tahliye etme becerisini kazanmalarinda, bu becerileri farkli ortama
genelleyebilmelerinde ve becerilerin kaliciliginda etkili olup olmadigini incelemistir.

Problem Durumu

Otizmli bireyler ile ilgili bircok akademik ¢alisma yapilmasina ragmen kanit temelli ¢aligmalar arasinda
yer alan sosyal Oykiilerin iilkemizde yeterince ¢aligmalarda yer almadigi gozlenmistir. Dolayisiyla, Ulkemizde
ileride yapilacak sosyal dykii temelli ¢aligmalarin kategorize edilerek temellendirilmesi gerekmektedir. Clnki
aragtirmacilar otizmli bireylerle yapacaklar1 sosyal Oykil calismalarinin hangi tiir davramis ve becerilerin
kazandirilmasinda kullanildigi ve sosyal Oykii ¢alismalarinin varyasyonlart hakkinda bir kaynaga ihtiyag
duyacaklardir. Buradan hareketle bu ¢alisma Tiirkiye’de son 5 yilda otizmli bireylerle yapilmis sosyal 6ykii temelli
caligmalarin sistematik bir derlemesini yaparak belli basliklar altinda kategorize etmeyi ve Ulkemizde bu konuda
yapilacak akademik caligmalar igin genel bir perspektif sunmayr hedeflemistir. Dolayisiyla galigma ileride
yapilacak sosyal 0yku temelli ¢aligmalarda aragtirmacilar i¢in bir rehber niteliginde olacaktir.

Calismanin Amaci

Sosyal dykiilerin kanit temelli uygulamalar olmasina karsin miidahale programlarinda kullaniminin sinirhi
oldugu goriilmektedir. Ayrica sosyal dykiiler otizmden etkilenmis bireyler i¢in kanita dayali bir uygulama olarak
bilinse de zihinsel yetersizlige sahip bireylerle yapilan ¢aligmalarda umut vadeden caligmalar arasinda yer
almaktadir (Yiicesoy-Ozkan vd., 2024). Bu nedenle galisma ileride yapilacak arastirmalar icin alana éneri olarak
sunulabilir. Lisansiistii ¢aligmalar kanita dayali uygulamalarin yayginlasmasi ve bu alanda yapilan bagimsiz
¢aligmalarin zaman zaman derlenerek yeni arastirmacilara yol gostermesi agisindan 6nem arz etmektedir. Buradan
hareketle bu arastirmada iilkemizde son bes y1l icerisinde yapilmis sosyal oykii ile ilgili galigmalara yer verilmistir.
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2019-2024 yillar1 arasinda sosyal Oykiinlin kullanildigi ¢alismalar belli degiskenler agisindan incelenmis ve
asagidaki sorulara cevap aranmistir:
1. Sosyal 6ykiilerin yer aldig1 lisansiistii tezler yayimlandiklari yil, iiniversite ve anabilim dallarina gore
nasil dagilmistir?
2. Sosyal oykiilerin yer aldig1 lisansiistii tezler amagclarina gore nasil dagilmistir?
3. Sosyal oykiilerin yer aldig: lisansiistli tezlerin yontem, desen, katilimcilar ve katilimci sayilari
acisindan dagilimlari nasildir?
4. Sosyal oykiilerin yer aldig1 lisansiistii tezlerin sonuglari agisindan dagilimlari nasildir?

Yontem

Bu boliimde arastirmanin modeli, tarama siireci, dahil etme ve hari¢ tutma kriterleri, verilerin analizi ve
aragtirmada gozetilen etik ilkelere iligkin bilgilere yer verilmistir.

Arastirma Modeli

Bu ¢alisma, otizm alaninda sosyal 6ykiiniin kullanimina yonelik belli kriterler dogrultusunda ydrdtiilen
bir sistematik derleme niteligindedir. Sistematik derleme belirli bir konu veya arastirma sorusu etrafinda yapilan
o alanda yapilmis tiim arastirmalar derli toplu bir sekilde incelenerek, belirli kriterlere gore érneklem grubuna
dahil edildigi veya ¢ikarilmasi kriterlerinin belirlenip bu kriterlere uyan caligmalarin derlendigi, ¢aligma
bulgularinin sentezlenme siirecini olusturan bilimsel bir literatiir tarama yontemidir (Cevher, 2017; Irmak, 2023).
Aragtirmacilar, belirli kriterlere gore sectikleri literatiirii nesnel bicimde degerlendirir ve elde edilen verileri
kapsamli, giincel ve sistematik bir sekilde sunarlar. Sistematik derleme asamalari: (1) Arastirma sorusunun
tanimlanmasi, (2) alanyazin taramast, (3) dahil etme/cikarma kriterlerinin belirlenmesi, (4) dahil etme/¢ikarma
kriterlerinin uygulanmasi, (5) derlemeye dahil edilen ¢aligmalarin organize edilmesi, (6) verilerin toplanmast, (7)
verilerin analizi ve (8) sonug¢larin yorumlanmasi seklindedir (Cevher, 2017).

Tarama Siireci

Arastirma kapsaminda, Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi (YOKTEZ) veri tabam kullanilarak,
2019-2024 tarihleri arasinda yayinlanmig lisansiistii tezler “sosyal dykiiler” “social story” “social stories” anahtar
kelimeleriyle taranmustir. Incelenecek tezlerin “izinli” statiide olmasimna dikkat edilmistir. Tarama sonucunda
baglangigta 24 tez tespit edilmis, ancak bunlardan 3 tanesi zihinsel yetersizlige sahip bireylerle yapilmis
olmasindan, 2 tanesi Psikoloji Ana Bilim Dalina ait olmasindan, 3 tanesi Tiirk Dili ve Edebiyati Ana Bilim Dalina
ait olmasindan, 1 tanesi Giizel Sanatlar Ana Bilim Dalina ait olmasindan, 2 tanesi ise sosyal dykiiniin farkli
anlamda kullanilmasindan ve 3 tanesi ise otizmle ilgili farkli ¢aligmalar olmasindan dolay1 ¢aligmaya dahil
edilmemistir. Bu eleme iglemi sonrasinda 10 tez tam metin olarak incelenmistir. Bu baglamda ¢alismaya dahil
etme kriterleri; (a) Sosyal dykii kullaniminin esas olmasi, (b) Yayinlanmis ve erigilebilir bir lisansiistii tez olmast,
(c) Tezin Tiirkce ya da Ingilizce olarak yaymlanmasi. Buna karsin, (a) “Sosyal 6yki” kavramnimn farkli bir
anlamda kullanilmasi, (b) Lisansiistii teze erisilememesi veya (c) Lisansiistii tezin Tiirkce ya da Ingilizce disinda
yayinlanmasi dislama kriterleri olarak belirlenmistir. Bu kriterlere gére tam metin incelemesi yapilan 10 tezden
tamami bu kriterlere uygun bulundugu i¢in ¢aligmaya dahil edilmistir. Bu arastirma kapsaminda veriler, PRISMA
Bildirimi kontrol listesindeki (Page, vd., 2021) adimlar izlenerek toplanmigtir. Sekil 1’°de lisansiistii tezlerin
belirlenme agsamalar1 6zetlenmektedir.

99 ¢¢
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Sekil 1

Calismalarin Belirlenme Asamalari

BELIRLEME

Yéktez veri tabanindan
“social story”, “social
stories”, "sosyal 6ykii",
sosyal oykiler” anahtar
kelimeleri kullamlarak

24 teze ulagilmigtir.

ELEME

Tam metin olarak
incelenen 2 tez "sosyal
oykd” kavramimi farkh
bir anlamda ya da
konunun disinda
kullandid igin
arastirmadan
gikarilmigtir,

TARAMA

24 aragtirmanin baghk ve
dzetleri taranmistir. 3 tanesi
zihinsel yetersizlige sahip
bireylerle yapiimis clmasindan,
2 tanesi Psikoloji 3 tanesi Tirk
Dili ve Edebiyat, 1 tanesi Glzel
Sanatlar Ana Bilim Dalina ait
olmasindan ve 3 tanesi ise
otizmie ilgili farkh galgmalar
olmasindan dolayl gahigmaya
dahil edilmemistir,

DAHIL ETME

incelemeler sonucunda
10 aragtirmanin dahil
etme kriterlerini
kargiladig
gérildiginden
calismaya dahil
edilmigtir,

Arastirmada Gozetilen Etik ilkeler

Bu arastirmada kullanilan ¢aligmalarin dahil etme ve ¢ikarma kriterleri agik/net bir bicimde belirtilmis,
ayrica lisansiistii tarama yapilirken kullanilan anahtar sézciikler belirtilmistir. Verilerin analizi sirasinda tezlerin
ya da yazarlarinin isimleri kodlanmis; veri giivenligi kodlayicilar arasi giivenirlik alinarak saglanmistir.

Verilerin Analizi

Betimsel analiz kullanilarak analiz edilen veriler Yildirim ve Simsek’in (2016) belirttigi gibi kategorize
edilerek oOzetlenmis ve yorumlanmustir. Buradan hareketle aragtirmacilar tarafindan bir kodlama formu
gelistirilmistir. Kodlama formu asagidaki sekilde kategorilere ayrilmistir: (a) yayimlanma tarihi, (b) Gniversite, (c)
diizeyi, (d) anabilim dali, (e) amact, (f) yontemi ve deseni, (g) drneklem biiytikligd, (h) 6rneklemi ve (1) sonuglart.

Betimsel analizle elde edilen verilerin giivenirligini saglamak i¢in kodlayicilar aras1 giivenirlik alinmustir.
Bunun i¢in Miles ve Huberman’in [goriis birligi sayisi + (toplam goriis birligi sayis1 + goriis ayriligi sayist) x 100]
formiili kullanilmigtir. Miles ve Huberman (1994)’e gore birligin en az %80 olmasi veri giivenirligi agisindan
gereklidir. Bu arastirmada %98 diizeyinde bir uyum oram yakalanmigtir. %2’lik durumda ise degerlendiriciler
goriis ayriliklarinda uzlagsmaya varmiglardir.

Aragtirmaya dahil edilen lisansiistii tezlerin amaglar igerik analizi yoluyla incelenmistir. I¢erik analizi,
kendi iclerinde benzerlikleri olan verilerin belli tema ve alt temalarda toplayarak okuyucularin verileri daha kolay
anlamalarii saglamak icin sistemli bir incelemedir (Tavsancil ve Aslan, 2001; Yildirnrm ve Simsek, 2016).
Incelenen tezlerin amaglart bu dogrultuda iki ana temada toplanmustir. Bunlar: (a) egitsel miidahale, (b)
karsilagtirma. Burada da veri giivenligi agisindan kodlayicilar arasi giivenirlie basvurulmustur. Miles ve
Huberman’in (1994) formiiliiniin kullanildig arastirmada %98 diizeyinde uyum ile karsilagilmis olup diger kisim
icin degerlendiriciler arasinda goriis birligi saglanmistir. Son olarak aragtirma verilerine ait frekans ve yiizde
degerleri tablolar ile sunulmustur.
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Bulgular

Bu bdliimiinde analizi yapilan lisansiistil tezler yayimlandiklar: yillara, diizeylerine, {iniversitelerine,
anabilim dallarina, amaclaria, yontemlerine, desenlerine, katilimcilarina, katilimci sayilarina ve sonuglarina gore
dagilimlar: yer almaktadir.

Sekil 2

Lisanstistii Tezlerin Yillara Gére Diizeylerinin Dagilimi

1
" BN kN N BN E
0

2019 2020 2021 2022 2023 2024
H Yiiksek Lisans ® Doktora

Sekil 2°de Tiirkiye’de sosyal 6ykii miidahalesinin kullanildigi lisansiistii tezler yillara gére incelenmis ve
2020 yili haricinde son bes yil igerisinde her y1l lisansiistii tezlerin yaymlandigi gérilmiistir. Ancak 2019 yili
haricinde doktora diizeyinde tez yaymlanmadigi dikkat ¢ekmektedir. 2019 ve 2023 yillar1 en fazla tezin
yayimlandigi yillardir. Ayrica son bes yilda yayinlanan lisansiistii tezlerin %33,3’i (n=3) doktora tezi olup
%66,7’sinin (n=7) ise yiiksek lisans tezi oldugu goriilmektedir. Lisansiistii tezlerin yiiritiildiigli Giniversitelere
iligkin bilgiler Sekil 3’te sunulmustur.

Sekil 3

Lisansiistii Tezlerin Yiiriitiildiigii Universitelere Gore Dagilimi
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_ Sekil 3 incelendiginde, lisansiistii tezlerin %20’sinin (n=2) Anadolu Universitesi’nde, %20’sinin (n=2)
Abant Izzet Baysal Universitesi’nde %60’1inin (n=6) Dokuz Eyliil Universitesi’nde, Trakya Universitesi’nde,
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Hacettepe Universitesi’nde, inonii Universitesi’nde, Biruni Universitesi’'nde ve Uludag Universitesi’nde ise birer
lisansiistii tez yiiriitildiigi goriilmektedir. Sosyal 6ykii uygulamasinin kullanildig: lisansiistii tezlerin ytiriitiildigi
anabilim dallarina gore dagilimi Sekil 4’te sunulmustur.

Sekil 4
Lisansiistii Tezlerin Yiiriitiildiigii Anabilim Dallarina Gére Dagilimi
Guzel Sanatlar Egitimi Ana Bilim Dali .
Uygulamali Davranis Analizi Ana Bilim Dali .

Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Ana Bilim...

Engelli Arastirmalari Ana Bilim Dali

Ozel Egitim Ana Bilim Dl - o —
0 1 2 3 4 5 6 7

B Yiksek Lisans Doktora

Sekil 4 incelendiginde, yiiksek lisans tezlerinin %75’ inin (n=6) Ozel Egitim Ana Bilim Dali tarafindan,
yaklagik %12’sinin (n=1) Giizel Sanatlar Egitimi Ana Bilim Dali tarafindan, yaklagik %12’sinin ise (n=1)
Uygulamali Davranig Analizi Ana Bilim Dali tarafindan yiiriitiildiigii, doktora tezlerinin ise %50’sinin (n=1)
Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Ana Bilim Dali tarafindan, %50’sinin ise (n=1) Engelli Arastirmalari Ana
Bilim Dali tarafindan yiiriitilldigii anlagilmaktadir.

Arastirmaya konu olan sosyal dykiiler ile yapilan lisansiistii tezlerin amaglarma iligkin bulgular Tablo
1’de sunulmustur. Tablo 1 incelendiginde, lisansiistii tezlerin amaglarinin iki ana amag gergevesinde toplandigi
goriilmektedir. Bu amaglar; egitsel miidahale ve karsilagtirmadir. Bu alanda yayimlanan tezlerin %80’ini (n=8)
egitimsel miidahale, %20’si (n=2) karsilagtirma amacini tagimaktadir. Egitimsel miidahale temali tezlerden 5’i
giivenlik becerileri kazandirmaya, 2’si sosyal beceri kazandirmaya, 1°i ise biligsel beceri kazandirmaya
odaklanmustir. Karsilagtirma temali sosyal dykiilerden biri sosyal 6ykii ve karikatiir sohbetleri arasinda kiyaslama
yaparken digeri ise uyarlanmis/degistirilmis sosyal oykiilerin karsilastirmasim amaglamaktadir.

Tablo 1

Lisansiistii Tezlerin Amaglart

Tema n % Kod

Sosyal 6ykii ve karikatiir sohbetleri karsilastirmasi

Karsilastirma 2 20 Sosyal oykii karsilagtirmasi

Sosyal beceri kazandirma

Egitsel Miidahale 8 80 Bilissel beceri kazandirma

gl | N | | S

Giivenlik becerileri kazandirma

Aragtirma kapsaminda incelenen lisansiistii tezlerde kullanilan arastirma ydntemleri Sekil 5’te verilmistir.
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Sekil 5

Lisansiistii Tezlerin Arastirma Yontemlerine Gére Dagilimi

Uyarlamali Déntstimli Uygulamalar 3
Davranislar Arasi Coklu Yoklama 2

Katihmcilar Arasi Coklu Yoklama 5

Sekil 5 incelendiginde, sosyal oykii alaninda yiiriitiilen lisansiistii tezlerin %50’sinin (n=5) tek denekli
arastirma modellerinden yoklama evreli katilimcilar arasi ¢oklu yoklama modeli ile desenlendigi, %20’sinin (n=2)
tek denekli arastirma modellerinden davranislar arasi ¢oklu yoklama modeli ile gerceklestirildigi, %33’Unde ise
(n=3) uyarlamali doniigiimlii uygulamalar modelinin kullanildig1 goriilmektedir. Sekil 6’da lisansiistii tezlerin
katilimei gruplarina iligkin bilgiler verilmistir.

Sekil 6

Lisanstistii Tezlerin Katilimct Gruplarina Gore Dagilimi

6
5
4
3
2 Seriesl
1
0
OSB li Kardesler  Hafif Otizmli Zihin 0OSB+Down 0SB li Bireyler
Bireyler Yetersizligine Sendromlu
Sahip Bireyler Bireyler

Sekil 6 incelendiginde arastirmalarin %50’°sinin (n=5) otizm spektrum bozukluguna sahip bireyler ile
gerceklestirildigi, %20’sinin zihin yetersizligine sahip bireylerle gergeklestirildigi goriilmektedir. Kalan %30°luk
kisimda ise OSB’li kardesler (%10 ve n=1), hafif otizmli bireyler (%10 ve n=1) ve OSB + Down sendromlu
bireyler (%10 ve n=1) yer almigtir. Arastirma kapsaminda incelenen lisansiistii tezlerin katilimci sayilarina iligkin
bulgular Sekil 7°de sunulmustur.
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Sekil 7

Lisansiistii Tezlerin Katilimct Sayilarina Gére Dagilimi

6
2
1 1 —
N— N—

1 Katihmci 2 Katilimci 3 Katilimcl 4 Katilimci

O B N W B U1 O N

Sekil 7 incelendiginde, lisansiistii tezlerin %60’ 1nda (n=6) {i¢ katilime1 yer alirken %20’sinde (n=2) dort
katilimeinin oldugu, kalan %20°lik kisimda ise (toplam 2 tez, her biri n=1) birer katitimcinin yer aldig
goriilmektedir. Incelenen arastirmalarda toplam 29 katilimci yer almustir. Arastirma kapsaminda incelenen
lisanstistii tezlerin sonuglarina iligkin bilgiler ise Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2

Lisansiistii Tezlerin Sonuclart

Sonugclar

Sosyal oykii 6gretimde etkilidir.

Sosyal 0ykii karikatlr sohbetlerinden daha etkilidir.

Kisinin kendi fotograflarinin kullanildigi sosyal 6ykii uygulamasi daha verimlidir.
Miizikal etkinliklere doniistiiriilmiis sosyal dykiiler istenilen diizeyde etkili degildir.

Animasyonlu anlat1 destekli mobil sosyal 6ykii haritalar1 daha verimlidir.

N = = T =S I Y

Kardesler tarafindan sunulan sosyal dykiiler uygulayicilara katki saglayabilir.

Sosyal Oykii uygulamasimi gerek beceri kazandirmak gerekse diger uygulamalarla karsilagtirmak
amaciyla kullanan arastirmalarin sonuglari incelendiginde sosyal dykiilerin egitsel miidahale olarak kullanildig:
bes arastirmada etkili oldugu ortaya ¢ikarken bir arastirmada sosyal 6ykiiniin karikatiir sohbetlerinden daha etkili
oldugu, bir arastirmada kisinin kendi fotograflarinin kullanildig1 sosyal 6ykiilerin daha verimli sonuglar sundugu,
bir arastirmada miizikal etkinliklere doniistiiriilmiis sosyal oykiilerin beklenen diizeyde etki olusturmadigi,
animasyonlu anlat1 destekli mobil sosyal 6ykii haritalarinin verimli oldugu, ancak kardesler tarafindan sunulan
sosyal Oykiilerin ¢ok biiyiik farklar yaratmamasina ragmen uygulayicilara katki saglayabilecegi sonucuna
vartlmustir.

Tartisma

Bu calismada, Tirkiye’de 2019-2024 yillar1 arasinda yayimlanmis sosyal oykiilerin kullanildigi
lisansustl caligmalar belli degiskenler agisindan analiz edilmistir.

Calismadaki ilk arastirma sorusu baglaminda, sosyal dykiilerin kullanildig: tezlere iliskin YOKTEZ veri
tabani1 kullanilarak ulasilabilen tezlerin yillara gore dagilimina bakilmis ve hem doktora hem de ylksek lisans tezi
sayisinin 2019 yilinda yogun oldugu, ancak sonraki yillarda bu dagilim bozularak sadece yiiksek lisans diizeyinde
tezlerin yapildig1 goriilmiistiir. Dolayistyla son yillarda bu konuda doktora tezine rastlanmamustir. Ayrica 8 farkl
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iiniversiteye ait tezler incelendiginde Anadolu Universitesi (n=2) ve Abant Izzet Baysal Universitesi (n=2) bu
konuda digerlerine gére daha yogun ¢alismalar yiiriitmiistiir. Daub ve Huber (2020) farkli demografik ve kiiltiirel
yapilarla yapilacak sosyal Oykii calismalarinin yontemin yayginligi ve genellenebilirligi agisindan 6nemini
vurgulamustir.

Tezlerin ana bilim dali incelendiginde, 6 yiiksek lisans tezi ile en fazla calismanin Ozel Egitim Anabilim
dali tarafindan yiriitiildigii gorilmektedir. Bunun yaninda Glizel Sanatlar Anabilim Dali, Uygulamali Davranis
Analizi (UDA) Anabilim Dali, Bilgisayar ve Teknolojileri Anabilim Dali ve Engelli Aragtirmalar Anabilim Dali
gibi farkli ana bilim dallari tarafindan hem yiiksek lisans hem de doktora diizeyinde ¢alismalar yapilmig olmast,
sosyal oykiilerin kullamldigi uygulamalarinin dikkat ¢ektigini ve verimliliginin ¢esitli disiplinlerde denenerek
ortaya konuldugunu séylemek miimkiin olabilir.

Calismanin ikinci arastirma sorusu baglaminda tezlerin amaglari incelenmis ve iki kategoride
toplanmustir: Egitsel mildahale ve karsilastirma. Aragtirma kapsaminda 8 ¢aligma dogrudan bir egitsel miidahaleyi
amaglamus, bunlardan ikisi hedeflenen sosyal becerilerin 6gretimine (Akgin-Giray, 2015; Balgik, 2010; Dargut
Giiler, 2019; Pektas, 2019; Tiirker, 2018; Yapici, 2019), besi giivenlik becerilerinin kazandirilmasina (Akgayir,
2018; Aslantas, 2023; Kaya, 2022) ve biri aileye sosyal 6ykii uygulama becerileri kazandirilmasina (Acar, 2015;
Olgay-Giil, 2012) odaklanmustir. Ote yandan iki tezde, sosyal dykii farkli yontemlerle karsilastirilmistir: Biri
sosyal oyki ve karikatir sohbetlerini (Cetrez-Arican, 2019) karsilastirilirken, digerinde sosyal dykii ile gocugun
resminin kullamldig: sosyal dykiiniin (Korkmazer-Ozdemir, 2023) Karsilastirilmasi yapilmistir.

Bu arastirmanin bulgularina paralel olarak, Dablan ve Baglama’ da (2020) sosyal dykiilerin sosyal beceri
kazandirmadaki etkililigi incelenmis olup ortaya ¢ikan olumlu sonuglar otizmli bireylerin bagimsiz yasam
becerilerine sahip olmasi ve cevreleri ile daha saglikli etkilesim igerisinde bulunmalari i¢in daha ¢ok arastirma
yapilmasimin gerekliligini de ortaya koymustur. iki farkli uygulama arasinda karsilastirma yapan calismalardan
(Korkmazer-Ozdemir, 2023), sosyal oyki ve bireylerinin kendi resimlerinin kullanildigi sosyal &ykiiniin
karsilagtirmasint yapilmigtir. Bu da hem igerik hem de sunumu agisindan ¢esitlendirilebilen sosyal Gykii
uygulamalarina daha fazla ihtiya¢ duyulacagini gostermektedir.

Caligsmanin ii¢iincii aragtirma sorusu baglaminda incelenen 10 tezin tamaminda yar1 deneysel tek denekli
aragtirmalarin farkli modellerinin kullanildig1 gériilmektedir. incelenen arastirmalarin %50’sinin katilimcilar arasi
¢oklu yoklama modeli ile, %20’sinin davranislar arasi ¢oklu yoklama modeli ile ve %30’nun uyarlamali
doniigimlii uygulamalar modeli ile gergeklestirildigi gorilmustiir. Tek denekli desenle yiritilen s6z konusu
aragtirmalarda katilimcer sayilari 1 ile 4 arasinda degismektedir. Bu da otizmli bireylerin her birinin farkli diizeyde
ve cesitlilikte davramig Ozelliklerine sahip olmasindan dolayr genis ve homojen bir drneklem grubunun
olusturulmasimi giiglestirmektedir. Deneysel aragtirmalar arasinda yer alan tek denekli arastirmalar, kendi ig¢inde
yinelenen Olgiimlerle degerlendirildigi bir modeldir ve yansiz (random) katilimei belirlenmesi miimkiin
olmadigindan yar1 deneysel arastirmalar olarak kabul edilir (Gast, 2010; Kircaali-iftar ve Odluyurt, 2012; Tekin-
iftar ve Kircaali-Iftar, 2006). Katilimc1 sayilari konusunda yiiriitiilen tartismalara Kazdin (2010), tek denekli
arastirmalardaki bireysel farkliliklarin ve miidahale siireclerinin daha detayli incelemelere olanak tanidigini
sOyleyerek bunun otizmden etkilenmis bireylerle yapilan calismalar i¢in kullanish oldugunu ileri siirerek
katilmistir. Calisma kapsamindaki tezlerden 5 ¢alismada (%50) OSB olan bireyler, iki ¢alismada (%20) zihin
yetersizligi olan bireyler, bir ¢calismada (%10) hafif otizmli olan bireyler ve bir ¢aligmada (%10) hem OSB hem
de Down sendromu olan bireyler ve bir ¢alismada (%210) OSB’ li kardesler katilimci olarak yer almuglardir.

Calismanin son aragtirma sorusu kapsaminda lisansiistii tezlerin sonuglart incelendiginde, on ¢aligmada
aslinda sosyal oykii kullanimin etkili oldugu ortaya konulmaktadir. Yalmz farklilagtirilmis sosyal Oyki
uygulamalarinin egitsel miidahalelerdeki etkilili§ine dair yeni aragtirmalara gereksinim duyuldugu da
vurgulanmalidir. incelenen ¢aligmalar igerisinde sosyal oykiiler farkli uygulamalarla karsilagtirilirken bir
¢aligmada kisinin kendi resmi kullanilmis, bir ¢alismada sosyal dykiiler miizikal etkinliklere dontstiiriilmiis, baska
bir ¢aligmada sosyal 0ykiiler animasyonlu anlat1 destekli mobil uygulamalar yoluyla verilmis, baska bir calismada
ise sosyal dykiiler kardesler yoluyla sunulmustur. Bunlar igerisinde miizikal etkinliklere doniistiiriilen sosyal
dykdlerin ¢ok belirgin bir fark yaratmadigi, ancak kisinin kendi resminin kullanildig1 ¢ocugun gevresine dair
ogelerin yer aldig1 sosyal dykiilerin daha etkili oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Ancak sosyal 6ykil uyarlamalarinin
yeni ¢aligmalara ihtiya¢ duydugu da goz ardi edilmemelidir. Sosyal dykiilerin yazimi, gérsellestirilmesi, sunumu
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ve siliklestirilmesi konusunda egitimcilere uygulayici egitimleri ve kurslar diizenlenebilir, hatta sosyal dykilerin
hem sinif ortaminda kullanimu ile ilgili 6gretmenlere, ev ortaminda kullanimui ile ilgili de ebeveynlere egitimler
verilebilir. Boylece sosyal 6ykii uyarlamalarinin kalicilik ve genellenebilirlik boyutu hakkinda daha fazla veri elde
edilebilir. Sosyal 6ykii uyarlamalari bu konuda yapilacak gelecek galismalar igin yol gosterici olacaktir.

Oneriler

1. Kanit temelli uygulamalarin her bolgeden iiniversitelerce tesvik edilmesi ve lisansiistii 6grencilerin
de bu uygulamalar konusunda deneyim kazanmasi 6nerilebilir.

2. Bu tur ¢aligmalar farkli ana bilim dallar1 tarafindan kullanilan sosyal dykiilerin uygulama bigimleri
ve ortaya koydugu sonuglar bakimindan literatiire katki saglayabilir.

3. Sosyal Oykilerin uygulanma bi¢cimi ve uygulama igerigindeki farklilagtirma/modelleme
uygulamalar1 sosyal 6ykii temelli yapilacak ¢aligmalarin ¢esitliligine katki saglayabilir.

4. Otizm, Down ve zihin yetersizligi olan bireylerle yapilan sosyal 6ykii temelli ¢aligmalara ilaveten
diger engel tiirlerine sahip ve kaynastirma/biitiinlestirme kapsamindaki bireylerin katilimci olarak
kullanildig: farkli ¢alismalar da yapilabilir.

5. Sosyal oykii temelli ¢aligmalar yapmak isteyen arastirmacilara, hatta ailelere yonelik sosyal oykii
uygulamalarinin esaslarinin anlatildigi kurs ve seminerler diizenlenebilir.

Sonug

Sonug olarak bu arastirma farkli dezavantajli ya da 6zel gereksinimli bireylere sosyal beceri, hatta
davranis edinimi konusunda etkili oldugunu gosteren son bes yilda yapilmis bilimsel ¢alismalari derlemeyi
amaglamistir. Hem sosyal dykiilerin kullanim alanlar1 hem de farkli katilimei profillerine yonelik planlanacak
¢aligmalar konusunda arastirma yapma ihtiyaci hisseden aragtirmacilar i¢in bir kaynak olmasi agisindan 6nemlidir.
Bu anlamda ¢alismanin ulusal literatiire katk: saglayabilecegi diisiiniilmektedir. Ancak sosyal dykii uygulamalari
konusunda son bes yilda yapilan lisansiistii ¢alismalarin sayisinin az olmast arastirmanin sinirliligidir. Dolayisiyla
bu konuda yapilacak yeni bir ¢alismanin uluslararasi literatiirden beslenmesi bu sinirliligi ortadan kaldirabilir.
Ayrica aragtirmaya dahil edilen tezlere iligskin gecerlik ve giivenirlik bilgileri ve uygulama siireleri hakkinda
bulgularin sunulmamasi da arastirmanin bir diger sinirliligidir. Bu anlamda yapilacak gelecek galismalarda sosyal
Oykii uygulamalarinin kalicilik ve genellenebilirlik konusundaki bulgularina yer verilmesi dnerilmektedir.
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