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Giris: Bu calisma, otizm spektrum bozuklugu (OSB) olan bireylerde omuz eklem agisia bagl olarak proprioseptif
algi ile gorsel reaksiyon siiresi arasindaki iligkiyi incelemeyi amaglamaktadir.

Yontem: Caligmaya 25 erkek OSB’li birey katilmigtir. Katilimcilarin propriosepsiyon diizeyleri dijital
inklinometreyle, gorsel reaksiyon sureleri ise Blazepod cihazi ile dlgiilmistiir. Olgiimler 14 glin boyunca sabit
saatlerde uygulanmis ve her testin en iyi degeri kaydedilmistir. Veriler SPSS 26.0 programi ile analiz edilmistir.

Bulgular: 60° omuz agisinda propriosepsiyon ile gorsel reaksiyon siiresi arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde
anlaml1 bir iliski bulunmustur (r =.551, p <.05). Diger acilar (90° ve 120°) i¢in anlamli iligki gbzlenmemistir.

Tartisma: Elde edilen bulgular, OSB’li bireylerde belirli eklem agilarinda proprioseptif girdilerin motor yanitlar
tizerinde daha etkili olabilecegini gostermektedir. 60° agis1 bu baglamda islevsel bir pozisyon olabilir. Literatiirle
uyumlu sekilde, OSB’li bireylerde proprioseptif islemlemenin farkliligi dikkat ¢ekmektedir.

Sonug: Arastirma, OSB’li bireylerde proprioseptif duyarliligin motor performansla iligkili oldugunu ve
rehabilitasyon programlariim bireysel agisal farkliliklart g6z oOniinde bulundurmasi gerektigini ortaya

koymaktadir.

Anahtar sozcikler: Otizm spektrum bozuklugu, propriosepsiyon, gorsel reaksiyon, motor performans, duyusal
entegrasyon.
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The Relationship Between Proprioceptive Perception and Visual Reaction Based on
Shoulder Joint Angles in Individuals With Autism Spectrum Disorder

Abstract

Introduction: This study aims to examine the relationship between proprioceptive perception and visual reaction
time based on shoulder joint angles in individuals with autism spectrum disorder (ASD).

Methods: The study involved 25 male participants with ASD. Proprioception was measured using a digital
inclinometer, and visual reaction time was assessed using the Blazepod device. Measurements were performed
daily for 14 days at the same time, and the best of two trials was recorded. Data were analyzed using SPSS 26.0.

Results: A moderately positive and statistically significant relationship was found between proprioception at a
60° shoulder angle and visual reaction time (r = .551, p < .05). No significant correlation was found at 90° and
120° angles.

Discussion: These findings suggest that proprioceptive input at specific joint angles may have a greater impact on
motor responses in individuals with ASD. The 60° angle appears to be a functional position. The results are
consistent with existing literature on sensory processing differences in ASD.

Conclusion: The study concludes that proprioceptive sensitivity is related to motor performance in individuals
with ASD and that therapy programs should be tailored to account for individual angular differences.

Keywords: Autism spectrum disorder, proprioception, visual reaction, motor performance, sensory integration.
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Giris

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB), bireylerin sosyal iletisimde zorluklar yasadigi, sinirlt ve tekrarlayici
davranislar sergiledigi norogelisimsel bir bozukluktur. OSB'nin belirtileri genellikle erken ¢ocukluk déneminde
ortaya ¢ikar ve yasam boyu devam eder. Son yillarda yapilan aragtirmalar, OSB'nin biiyiilk ol¢lide genetik
faktorlerden kaynaklandigini, ancak prenatal donemdeki ¢evresel etkenlerin de rol oynayabilecegini
gostermektedir (American Psychiatric Association, 2013; Lord et al., 2020). OSB'nin gériilme sikligindaki arts,
tani1 kriterlerinin geniglemesi ve farkindaligin artmasiyla iliskilidir (Centers for Disease Control and Prevention
[CDC], 2025). Otizm, bireyden bireye degisen semptomlarla kendini gosterebilir ve bu durum, bireysellestirilmis
destek ve miidahale gereksinimini ortaya koyar. OSB, yasam kalitesi iizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir ve egitim,
istihdam, sosyal etkilesim gibi bir¢ok alanda destege ihtiya¢ dogurur. Tiirkiye’de yapilan galigsmalar da benzer
sekilde OSB’nin ¢ok yonlii etkilerini ortaya koymaktadir (Kiling et al., 2022).

Fiziksel aktivite, OSB'li bireylerin motor becerilerinin gelisimine, sosyal etkilesimlerinin artmasina ve
davranissal sorunlarinm azalmasmna katki saglar. Ornegin, Jia ve digerleri (2024) yaptig1 sistematik bir derlemede,
egzersiz miidahalelerinin OSB'li ¢ocuk ve ergenlerde motor performans, bilissel islev, bireysel ve sosyal iliskiler,
davranigsal problemler, fiziksel saglik ve beyin fonksiyonu iizerinde olumlu etkileri oldugu bulunmustur. Ayrica,
egzersizin sosyal becerileri etkili bir sekilde gelistirdigi belirtilmistir (Jia et al., 2024). Benzer sekilde, Healy ve
digerleri (2018) tarafindan yapilan bir meta-analiz, fiziksel aktivite miidahalelerinin OSB'li genclerde sosyal
islevsellik {izerinde olumlu etkiler sagladigini géstermistir. Spor aktiviteleri, 6zellikle yapilandirilmis programlar
seklinde sunuldugunda, OSB’li bireylerin kendine giivenini artirmakta, grup ici etkilesimlerini tesvik etmekte ve
davranigsal uyumu desteklemektedir. Tiirkiye’de yapilan bir arastirmada da sportif etkinliklerin OSB’li ¢ocuklarin
sosyal beceri diizeylerinde anlamli gelismelere neden oldugu bildirilmistir (Yilmaz & Ayvazoglu, 2016).

OSB'li bireylerde gorsel isleme siiregleri genellikle farklilik gosterir. Bu bireyler, genellikle detaylara
odaklanma egilimindedir ve bu durum, gorsel bilgiyi biitiinsel olarak isleme yeteneklerini etkileyebilir (Happé &
Frith, 2006). Ayrica, OSB'li bireylerin yiiz tanima ve yiiz ifadelerini ayirt etme konularinda zorluklar yasadigi, bu
durumun sosyal etkilesimlerini etkileyebilecegi belirtilmistir (Pelphrey et al., 2002). Gorsel dikkat ve algidaki bu
farkliliklar, OSB'nin tan1 ve miidahale siireclerinde 6énemli bir rol oynamaktadir. Gorsel reaksiyon siiresi, dikkat
siiresi, gorsel tarama stratejileri gibi degiskenler {izerinde yapilan ¢aligmalar, OSB'nin noropsikolojik profiline dair
énemli ipuglar1 sunmaktadir. Ornegin, bazi bireylerde goz temasi kurmaktan kaginma davranisi, sosyal biligsel
islemlemenin farkli isleyisine isaret etmektedir. Bu nedenle, gorsel dikkat ve algi siireglerine yonelik miidahaleler
hem tan1 hem de terapi siireclerinde dikkate alinmalidir. Tiirkiye’den yapilan bir ¢alismada OSB’li ¢ocuklarda
gorsel uyaricilara tepki siirelerinin tipik gelisim gosteren ¢ocuklara gére daha uzun oldugu belirtilmistir (Uysal et
al., 2023).

Cin’de Zhao ve digerleri (2022) yilinda yapmis olduklar1 bir ¢calismada VR destekli rehabilitasyonun,
OSB’li ¢ocuklarm bilissel ve sosyal becerilerini gelistirdigi gosterilmistir. VR egitimleri, ¢ocuklarm ilgisini
¢ekecek sekilde tasarlandigl igin 6grenme siireclerini destekledigi goriilmiistiir. VR ile egitilen ¢ocuklarin sosyal
iletisim becerilerinde belirgin bir iyilesme gozlemlenmistir. Ancak, dil gelisimi ve motor beceriler tizerindeki
etkisinin arastirilmasi gerekmektedir (Zhao et al., 2022).

Propriosepsiyon, bireyin viicut pozisyonu ve hareketlerini algilama yetisi olarak tanimlanmaktadir ve
motor kontrol, denge ve giinliikk yasam aktivitelerinde kritik bir rol oynar. OSB olan bireylerde proprioseptif
islemleme farkliliklar1 sik¢a gozlemlendigi belirtilmektedir. Bu bireyler, proprioseptif girdilere karsi ya asiri
hassasiyet géstermekte ya da yetersiz tepki vermektedir. Ornegin, bazt OSB'li cocuklar derin basing veya yogun
fiziksel aktiviteler arayarak proprioseptif ihtiyaglarimi karsilamaya calisirken, digerleri bu tir uyarilardan
kacinabilirler (Gold Star Rehab, 2024; Middletown Centre for Autism, 2025). Bu durum, motor koordinasyon,
denge ve viicut farkindalig1 gibi alanlarda zorluklara yol agabilir.

Arastirmalar, OSB'li bireylerde proprioseptif islemleme bozukluklarinin duygusal diizenleme ve sosyal
etkilesim becerileriyle iligkili oldugunu gostermektedir. Ornegin, proprioseptif hassasiyeti olan cocuklarmn
duygusal tepkilerinde dalgalanmalar ve sosyal yanitlamada zorluklar yasadigi bulunmustur (Proprioception,
Emotion and Social Responsiveness in Children, 2024). Ayrica, OSB'li bireylerin proprioseptif bilgilere gorsel
ipuglarindan daha fazla giivendigi ve bu durumun motor gérevlerde farkli stratejiler kullanmalarina neden oldugu
gozlemlenmistir (Nature, 2021). Tiirkiye’de yapilan bir ¢calismada ise OSB’li bireylerde proprioseptif farkindalig
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artirmaya yonelik egzersizlerin motor koordinasyonu ve beden farkindaligini gelistirdigi saptanmistir (Demir &
Erbas, 2021). Bu bulgular, proprioseptif islemleme farkliliklarmin OSB'min duyusal ve davranigsal profiline
onemli katkilarda bulundugunu ve miidahale programlarinda dikkate alinmasi gerektigini gostermektedir.

Yontem
Arastirma Grubu

Aragtirmaya, 2011-2015 yillar1 arasinda dogmus, otizm spektrum bozuklugu (OSB) tanisi almis ve kol
propriyosepsiyonu ile gorsel reaksiyon testlerini uygulayabilecek durumda olan 25 erkek birey katilmistir.
Katilimcilarin segiminde dahil edilme kriterleri; resmi OSB tanisinin bulunmasi, test talimatlarini anlayabilecek
biligsel diizeye sahip olmalari ve fiziksel aktiviteyi engelleyici ek bir saglik probleminin bulunmamasidir.

OSB’li bireylerin ailelerine arastirmanin amaci, siireci ve uygulanacak testler hakkinda detayli bilgi
verilmis; yazili onamlar1 alimnmigtir. Ayrica tiim katilimcilardan testlerden 6nceki giin en az sekiz saat uyumalari,
testten 24 saat dnce ve test giinii boyunca kafein ve alkol almamalari, egzersiz yapmamalar1 ve testten en az 3 saat
once kahvalti yapmalar1 istenmistir. Arastirma, Kirikkale Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik
Kurulu'nun 08.11.2023 tarihli ve 2023/11 sayil1 toplantisinda 2023.11.02 karar numarastyla onaylanmistir.

Propriyosepsiyon Olciimii

Kol propriyosepsiyon duyusu, Dualer 1Q Pro (JTECH Medical Industries) marka dijital inklinometre ile
Olgtilmiigtiir. Cihazin 6nceden Kkalibrasyonu yapilmis ve Olglimler aktif re-pozisyonlama testi ile
gerceklestirilmistir. Bu yontem, proprioseptif hassasiyetin degerlendirilmesinde gegerli ve giivenilir bir ydontem
olarak literatiirde yer almaktadir.

Test swrasinda katilimcilar ayakta, ayak tabani yere tam temas edecek sekilde dik durarak
pozisyonlandirilmistir. Gozleri 151k algisini engellemek amaciyla yumusak bir bantla kapatilmistir. Dijital
inklinometre, bireyin dominant kolunun el bilegi hizasina sabitlenmistir. Kol baglangi¢ pozisyonu olan 0°’dan 60°,
90° ve 120° omuz fleksiyon agilarina sirasiyla pasif olarak getirilmis, her acida 5 saniye bekletilerek 6grenmesi
saglanmistir. Ardindan kol tekrar baslangic pozisyonuna getirilmis ve bireyin, daha 6nce gosterilen acgiy1 aktif
olarak yeniden iiretmesi istenmistir. Her ag1 i¢in 6l¢lim ii¢ kez tekrarlanmis, her ti¢ tekrarmn ortalamasi analizlerde
kullanilmustir.

Gorsel Reaksiyon Suresi Olgimii

Gorsel reaksiyon siresi 6l¢limleri icin Blazepod Starter Kit cihazi kullanilmigtir. Cihaz, sabit bir masa
iizerine 15 cm araliklarla yerlestirilen 6 151kl1 sensdrden olugmaktadir. Blazepod sistemi, reaksiyon zamani
testlerinde kullanilmak {izere gelistirilmis, mobilite ve motor yanit dl¢iimiinde gegerlilik ve giivenilirlige sahip
oldugu literatiirde belirtilmis bir cihazdir.

Test oncesinde katilimeilara cihaz ve siire¢ hakkinda agiklama yapilmis, ardindan kisa bir alistirma
(familirizasyon) uygulamasi gerceklestirilmistir. Test uygulamasi, her birey i¢in 24 151k dokunusundan olusan basit
reaksiyon testiyle yapilmistir. Test iki kez uygulanmis, her uygulamada sensérlerden rastgele yanan 1siklara
katilimcmnin miimkiin olan en hizl sekilde dokunmasi istenmistir. Her testteki en diisiik (en hizli) reaksiyon siresi
degerleri alinarak analizde kullanilmstir.

Tim oSlciimler sabit bir ortamda, ayn1 giin ve benzer saat araliklarinda yapilmistir. Test ortaminda ses,
151k, dikkat dagitict unsurlar ve algilama gibi digsal degiskenlerin tiim katilimeilari ayni diizeyde etkiledigi
varsayllmustir. Katihimcilarm test esnasinda maksimum performans sergiledigi kabul edilmistir. Olgiimlerin her
birinde dikkatli veri kaydi yapilmis ve arastirma boyunca standartlastirilmis prosediirlere sadik kalinmistir.

Calismaya otizm tanisi olan toplamda 25 otizm spektrum bozuklugu olan erkekler katilmistir. Arastirma
grubuna ait betimsel istatistik sonuclar1 Tablo 1’de verilmistir.
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Tablo 1. Katilimcilara Ait Betimleyici Istatistikler.

Degisken N Minimum Maksimum Xort Ss
](?X) Uzunlugu 131,5 158 142,705 7.955
i s

Vieut  Agirhig 25.255 76.51 4339 15,335

(kg)

N: Kisi Sayisi, Xort: Ortalama Deger, Ss: Standart Sapma.
Veri Toplama Araglari

Propriosepsiyon duyusunu 6l¢gmek icin dijital inklinometre (Dualer 1Q Pro, Jtech Medical Industries)
cihazi ile, gorsel reaksiyon zamanlarini 6lgmek igin Blazepod Starter Kit cihaz ile 6l¢iimler yapilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Otizm spektrum bozuklugu olan bireylere testler uygulanmadan dnce testlerin nasil olacagi hakkinda
bilgi verilmistir. Testler, 14 giin siireyle her giiniin ayn1 saatlerinde (10.00 ile 12.00 saatleri arasinda) otizm
spektrum bozuklugu olan bireylerden, tek tek alinarak gergeklestirilmistir. Her test i¢in ayn1 dl¢iim 2 tekrar ile
alinmis olup en yiiksek 6l¢lim sonucu kayda gecirilmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin normallik dagilimlar1 i¢in Skewness- Kurtosis degeri incelenmis ve Shapiro Wilks Testi
yapilarak verilerin normal dagilim gosterdigi belirlenmistir. Parametreler arasi iliski icin Spearman korelasyon
analizi yapilmistir. Anlamlilik diizeyi i¢in p<0,05 degerleri kullanilmistir. Verilerin islenmesi igin Microsoft Excel
ve istatistiksel analizleri icin SPSS 26.0 paket programi kullanilmistir.

Bulgular

Tablo 2. Propriosepsiyon 60°, Propriosepsiyon 90°, Propriosepsiyon 120° Degiskenlerinin Gorsel Reaksiyon
Zamanlarina Ait Ortalama Degerler.

N Mean Std. Deviation
Gorsel Reaksiyon 23,57 6,07
Pro 60° 25 28,52 46,934
Pro 90° 14,44 33,489
Pro 120° 7,52 27,482

Pro: Propriosepsiyon, N: Kisi Sayisi.
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Tablo 3. Gorsel Reaksiyon ve Propriosepsiyon 60,90,120 Derece Degiskenler Arasindaki Spearman Korelasyon
Analizi Sonuglar.

Rg‘l’:;;hn Pro 60° Pro 90° Pro 90°
Gorsel r 551 0,222 0,136
Reaksiyon p 0,004 0,287 0,518
r 551" 567" 562"
Pro 60°
P 0,004 0,003 0,003
oro 000 r 0,222 567" 609™
ro
P 0,287 0,003 0,001
o0e r 0,136 562" 609™
Pro
D 0,518 0,003 0,001

Pro: Propriosepsiyon (p<0.05).

Tablo 3 incelendiginde bireylerde degiskenler arasindaki iligkiyi tespit etmek amaciyla yapilan spearman
korelasyon analizi sonuglarina gore Gorsel Reaksiyon ile Pro 60° (r=.551) arasinda pozitif yonde orta dizeyde
istatistiksel olarak anlamli iligki saptanmistir (p<0.05). Gorsel Reaksiyon ile Pro 90° (r=.222) ve Pro 120° (r=
.136) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligski bulunamamustir.

Tartisma

Bu ¢aligmanin temel amaci, otizm spektrum bozuklugu (OSB) tanisi almis bireylerde, omuz eklem agisina
bagli olarak proprioseptif algi ile gorsel reaksiyon siiresi arasindaki iligkiyi incelemektir. Propriosepsiyon, bireyin
viicut pozisyonunu algilayarak hareketlerini diizenlemesini saglayan temel bir duyudur. Gorsel reaksiyon siiresi
ise gevresel uyaricilara verilen motor yanitlarin siiresini 6lger ve duyusal-motor sistemlerin entegrasyon dizeyini
yansitir. OSB’li bireylerde bu sistemlerin farkli isledigi géz 6niinde bulunduruldugunda, aralarindaki iliskinin
arastirtlmasi hem kuramsal hem de uygulamali agidan énemlidir.

Yapilan analizler yalnizca duyusal ve motor becerilerin dl¢iimiiyle sinirli kalmamis, ayni zamanda bu
beceriler arasindaki etkilesimler farkli omuz eklem agilar1 temelinde degerlendirilmistir. Spesifik agilarda yapilan
olgtimler, OSB’li bireylerde proprioseptif duyarliligin gorsel reaksiyon siiresi lizerindeki etkisini belirlemeye
yonelikti. Bulgular, 60°’lik omuz eklem agisinda, propriosepsiyon ile gorsel reaksiyon siiresi arasinda orta diizeyde
pozitif ve istatistiksel olarak anlamli bir iligski oldugunu ortaya koymustur. Bu a¢inin OSB’li bireyler i¢in motor
performans agisindan islevsel bir pozisyon olabilecegini diisiindiirmektedir. Buna karsin, 90° ve 120°’lik agilarda
benzer bir iliski saptanmamistir. Bu sonuclar, proprioseptif hassasiyetin eklem pozisyonuna bagli olarak
degisebilecegini gostermektedir.

OSB’li bireylerde sik¢a gbzlenen duyu biitiinleme bozukluklari, proprioseptif girdilerin algilanmasini ve
motor sistemde kullanilmasini zorlagtirabilir. Bu da motor planlama becerilerinde gecikmelere ve cevresel
uyaricilara verilen yanitlarda farkliliklara neden olabilir. Calismamizda 60° agisinda tespit edilen anlamli iligki,
bu pozisyondaki proprioseptif bilginin motor yanit iiretiminde daha etkili kullanilabildigini gostermektedir.

Ben Season ve digerleri (2009) yapmis olduklari ¢aligmada Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) olan
bireyler, yasamlarmin farkli donemlerinde duyusal modiilasyon sorunlari yasama egilimindedir. Bu belirtilerin
siddeti; bireyin yasi, taninin diizeyi ve karsilagtirma yapilan grubun 6zelliklerine bagli olarak degisebilmektedir.
Ozellikle 6-9 yas araligindaki ¢ocuklarda belirtilerin daha yogun gozlemlenmesi, bu dénemin degerlendirme ve
miidahale agisindan kritik oldugunu gostermektedir. Bu nedenle, OSB'li bireylerde yapilan duyusal
degerlendirmelerin yas ve tan1 siddeti gibi bireysel 6zellikler dikkate alinarak planlanmasi gerekmektedir. Ayrica,
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duyusal belirtilerin daha kapsamli anlasilabilmesi i¢in sadece ebeveyn bildirimlerine degil; fizyolojik, davranigsal
ve goOzlemsel yoéntemlere de dayanan ¢ok yonlii degerlendirmelere ihtiyag vardir. Bu baglamda, gelecekte
yapilacak arastirmalarda farkli degerlendirme yaklasimlarinin bir arada kullanilmasi 6nem tagimaktadir.

Literatiirde yer alan aragtirmalar da OSB’li bireylerde proprioseptif islemenin tipik gelisim gdsteren
bireylerden farkli oldugunu belirtmektedir. Blanche ve digerleri (2012), OSB’li ¢ocuklarin proprioseptif isleme
konusunda gelisimsel farkliliklar gdsterdigini bildirmistir. Mosconi ve digerleri (2021) ise, OSB’li bireylerin
duyusal geri bildirimleri isleyerek hareketlerini uyarlamakta gii¢likk yasadigim ortaya koymustur. Bu bulgular,
yalnizca belirli bir agida ortaya ¢ikan iliskiyi destekler niteliktedir.

Ayrica, norofizyolojik arastirmalar OSB’li bireylerde duyusal uyaranlara verilen beyin yanitlarinin daha
degisken oldugunu ve bu durumun motor ¢iktilarda tutarsizliklara yol agabilecegini gostermektedir (Wada et al.,
2019). Bu da bireyler arasi performans farkliliklarinin yalnizca davranigsal degil, norolojik diizeyde de
aciklanabilecegini gostermektedir.

Bununla birlikte, ¢alismanin bazi sinirliliklart meveuttur. Katilimer grubunun sadece erkek bireylerden
olusmasi, yas araliginin smirli olmasi ve analizlerin yalnizca omuz eklemiyle smirlanmasi, sonuglarin
genellenebilirligini kisitlamaktadir. Ayrica dikkat ve motivasyon gibi bireysel degiskenlerin test sirasinda tam
olarak kontrol edilememesi 6l¢iim dogrulugunu etkileyebilir.

Sonug

Sonug olarak, bu g¢alisma, OSB’li bireylerde 60° omuz eklem agisinda proprioseptif alginin goérsel
reaksiyon siiresiyle anlamli ve pozitif bir iligki gosterdigini ortaya koymustur. Bu durum, belirli agilarda
proprioseptif girdilerin motor performans iizerindeki etkisinin daha belirgin olabilecegini ve bu agilara yonelik
miidahalelerin 6n plana ¢ikarilmasi gerektigini diisiindiirmektedir.

Sonuglar, OSB’li bireyler i¢in gelistirilecek terapi ve egitim programlariin bireysel acisal hassasiyetlere
gore oOzellestirilmesi gerektigine isaret etmektedir. Ozellikle 60° gibi islevsel pozisyonlarda yapilacak
proprioseptif calismalara agirlik verilmesi, motor kontrol, denge ve cevresel uyaranlara adaptasyonun
gelistirilmesine katk1 saglayabilir.

Bu bulgular, ergoterapistler, fizyoterapistler ve 6zel egitim uzmanlari i¢in klinik uygulamalarda etkili
stratejilerin belirlenmesinde rehber niteligindedir. Benzer ¢alismalarin nérotipik bireylerle karsilagtirmali olarak
gerceklestirilmesi, motor beceri gelisimi agisindan farkli perspektifler sunacaktir.
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