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Giris: Bagimsiz yasam becerileri arasinda yer alan teknolojik araglarm kullanimi, giintimiizde otizmli bireylerin
toplumsal katilimin1 destekleyen &nemli alanlardan biridir. Ozellikle mobil uygulamalar yoluyla yemek siparisi
verme gibi beceriler, bireylerin hem giinlilk yasama katilimini artirmakta hem de 6zerklik kazanmalarina olanak
saglamaktadir. Bu aragtirmada otizmli ¢ocuklara gevrim igi yemek siparis uygulamasindan yemek siparis verme
becerisinin 6gretiminde etkinlik ¢izelgesi kullaniminin etkililigi degerlendirilmistir.

Yontem: Arastirmanin calisma grubunu yaslari 12, 13 ve 15 olan iki erkek ve bir otizmli kiz ¢ocugu
olusturmaktadir. Bu arastirmada tek denekli aragtirma yontemlerinden yoklama evreli denekler arasi c¢oklu
yoklama modeli kullanilmistir. Bagimlh degisken ¢evrim ici yemek siparis uygulamasindan yemek siparis verme
becerisinin dgretimi iken bagimsiz degisken etkinlik ¢izelgelerinin kullanilmasidir.

Bulgular: ilk katilimcmin baslama diizey verisinin ilki %0 iken ikinci ve iiciincii verileri %6,6 ¢ikmistir. Ikinci
katilimemin da ilk baglama diizey verisi %0, ikinci ve ligilincii veriler %20, son katilimcinin baglama diizey verileri
%0’dir. Tiim katilimcilarm 6gretim verileri %100, toplu yoklama, genelleme verileri %100 ve izleme verileri
%100 diizeyinde performansla sonuglanmistir.

Tartisma: Arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda otizmli cocuklara cevrim i¢i yemek siparis
uygulamasi tizerinden yemek siparis verme becerisinin ediniminde etkinlik gizelgeleri, becerinin 6gretiminde,
stirdiirmede ve genellemede etkili oldugu sonucuna varilmis olup literatiirdeki diger ¢aligmalar da bu sonucu
desteklemektedir.

Sonug: Elde edilen verilerin otizmli ¢ocuklara etkinlik cizelgeleri kullanilarak teknolojik arag tizerinden yemek
siparis verme konusundaki ¢alismalara 11k tutacag: diistiniilmektedir. Etkinlik ¢izelgeleri ile bir teknolojik arag
iizerinden giinliik yasam becerilerinin 6gretimi ile ilgili alanyazinda kisitli sayida arastirmalar oldugu
gozlemlenmistir. Bu konuda daha fazla ¢aligmanin yapilmasi ile alanyazina ve otizmli ¢ocuklarin gelisimine katki
saglayacagi ongorilmektedir.

Anahtar sozcukler: Otizm spektrum bozuklugu, giinlitk yasam becerileri, teknolojik araglar, etkinlik ¢izelgesi,
¢evrim i¢i yemek siparisi
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Effectiveness of Activity Schedule in Teaching Children with Autism to
Order Food Using an Online Food Ordering Application

Abstract

Introduction: The use of technological tools, which is among independent living skills, is one of the important
areas that support the social participation of individuals with autism today. Skills such as ordering food through
mobile applications, in particular, both increase individuals' participation in daily life and enable them to gain
autonomy. This study evaluated the effectiveness of using an activity chart in teaching children with autism the
skill of ordering food from an online food ordering application.

Methods: Three participants- two boys aged 12 and 13, and a 15-year-old girl with autism- comprised the study
group. This study employed a multiple probe design across participants, one of the single-subject research
methodologies. The dependent variable was the instruction of ordering food through an online food-ordering
application, while the independent variable was the use of activity schedules.

Results: The first participant’s baseline performance was recorded as 0%, with subsequent second and third data
points measured at 6.6%. Similarly, the second participant’s baseline level was 0%, while the second and third
data points reached 20%. The third participant also demonstrated a baseline performance of 0%. Following
instruction, all participants achieved 100% performance during the teaching phase, collective probe sensions, and
maintenance sessions.

Discussion: Based on the study's findings, it was concluded that activity schedules are effective in teaching,
maintaining and generalising the skill of ordering food via an online food ordering application for children with
autism. Other studies in the literature support this conclusion.

Conclusion: It is believed that the data obtained will shed light on studies on ordering food via technological tools
using activity schedules for children with autism. It has been observed that there are a limited number of studies
in the literature on teaching daily living skills via a technological tool using activity schedules. It is anticipated
that conducting more studies on this subject will contribute to the literature and the development of children with
autism.

Keywords: Autism spectrum disorder, daily living skills, technological tools, activity schedule, online food
ordering
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Giris
Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB), sosyal iletisimde giicliikler ve yineleyici davraniglarla karakterize

edilen, erken ¢ocukluk déneminde ortaya ¢ikan norogelisimsel bir bozukluktur (Amerikan Psikoloji Dernegi
(APA), 2013; Centers for Disease Control and Prevention (CDC), 2024; National Autism Center (NAC), 2025).

Giinliik yasam becerileri ve OSB; Otizmli ¢ocugun ya da bireyin evde ve evin disinda 6zerk bir sekilde
hayatin1 devam ettirebilmesi ve kisisel bakimimi yerine getirebilmesi igin gerekli olan becerilerin hepsi igin giinliik
yasam becerileri ifadesi kullanilmaktadir (Varol, 2011). Bu beceri otizmli bireylerin zorluk yasadigi becerilerden
olup sosyal ortamda becerinin sergilenmesinde akranlariyla karsilastirildiginda bircok handikap ile
karsilagmaktadirlar (Jasmin et al.,2009; Steere et al., 2007). Otizmli bireyler, biligsel yetkinliklerinden ziyade
giinliik yasam becerilerinde zorluklar ile karsilasmaktadirlar ve bu nedenle giinliik yasam becerilerinin mutlaka
degerlendirilmesi ve uygulanmasi 6nem arz etmektedir (Bal vd., 2015). Otizmli bireylerle nitelikli yapilan egitim
onlarin sadece okuldaki davraniglarini degil ayn1 zamanda okul disindaki yasamlarinda da davranig degisikligi ile
sonuglanmalidir. Cilinkii 6gretimin amaclarindan birisi de bireyleri bagimsizlastirarak daha kaliteli hayat devam
ettirebilmelerine olanak saglamaktir (Cetrez Arican ve Fazlioglu, 2020 s.73).

Bahgali ve Odluyurt (2020) ergenlik doneminde otizmli ¢ocugu olan ebeveynlere bagimsiz yasam
hakkindaki disiincelerinin ve c¢ocuklarmin ogrenmelerini istedikleri bagimsiz yasam becerilerinin hangileri
oldugunu sorduklari bir aragtirmadir. Bu arastirmada 12 katilimci ebeveyn arasindan 8 tanesi oncelikli olarak
ogrenmelerini disiindiikleri bagimsiz yasam becerisi i¢in telefonla ya da restoranda yemek siparisi verme
oldugunu sdylemislerdir (Bahgal: & Odluyurt, 2020). Yardimci teknolojiler ve OSB’ye baktigimizda;

Giinlitk yagam becerilerinin kazandirilmasinda ve siirdiiriilmesinde, teknolojik araglarm kullanimi 6zel
gereksinimli bireyler i¢in biiyiikk 6lgide destek mekanizmasi olarak degerlendirilmektedir (Gierrach & Stindt,
2009). Bu tur destekleyici teknolojiler, 6zel gereksinimli bireylerin egitim siireglerine katki sunmakla kalmayip
ayni zamanda Ozgilivenlerini artirmalarina, bagimsiz yasam siirmelerine ve yasam kalitelerini iyilestirmelerine
olanak sunmaktadir (Reed, 2007). Bu bireylerin toplumsal yasamda, giinlikk yasamda, is yasaminda ya da egitim
hayatinda deneyimleyecegi zorluklarla basa ¢ikmasima katki saglayarak bagimsizligini artirmak ve 6gretimlerini
bireysellestirebilmek icin yardimci teknolojiler kullanilmaktadir (Bozkurt, 2017). Otizmli bireylerin egitimleri
igerisinde ve kazandirilmak istenen giinliik yasam becerilerinin 6gretiminde faydalanilan teknolojik araglarin ve
bunlar i¢in yapilan 6zel yazilim programlarinin beceri 6gretiminde etkili oldugundan s6z edilmektedir (Cebeci &
Yenen, 2022). Bu teknolojik kullanimlar arasinda yer alan mobil uygulamalar {izerinden yemek siparis verme de
bireylere giinlilk yasam becerilerini kazanmada bagimsizlik kazanmalarina firsat olugturmaktadir.

Otizmde bozuklugu iyilestirecek tibbi bir tedavi olmamasinin yani sira otizmli olan ¢ocuklara, gelisimsel
ve davranigsal beceri edinimi kanit temelli tedaviler ile miidahale stratejileri yoluyla kazandirilmaktadir (Akkus
vd., 2021). Cocuga otizm tanisi koyulmasi onun hayatinin tamaminda akranlarmi gelisimsel olarak
yakalayamayacagi demek degildir ve bununla birlikte Otizmli ¢ocugun ya da bireyin, daha 6nce fark edilmemis
olan becerileri ve kabiliyetini kesfetmek uygun ve nitelikli egitim programi ile miimkiin olmaktadir (Alver ve
Giimiis, 2020). Otizmli olan ¢ocuklarin egitiminde ¢ok farkli uygulamalar yer almaktadir. Uygulamalarinda ise
farkli sekillerde siniflandirildigi goériilmektedir. Bu uygulamalar farkli sekilde smiflandirilmakta olup;
kullandiklar1 yontem dogrultusunda da aralarinda farkliliklar gostermektedirler (Kircaali- iftar, 2003; Kircaali-
Iftar, 2007). Etkinlik ¢izelgeleri de OSB tanis1 alan cocuklara beceri 6gretiminde kullanilan yontemlerden birisidir.

Etkinlik ¢izelgeleri, bireylere bagimsizlik kazandirmak amaciyla kullanilan, gorsel ve yazili ipuglari
iceren 6gretim araglaridir. Etkinlik ¢izelgeleri; otizmli bireylerin sirayla yapilmasi gereken adimlari takip ederek
hedef becerileri 6grenmelerine olanak tanimaktadir (Bryan & Gast, 2000; Birkan, 2007; Direm, 2019). Cizelgeler
bireyin ya da ¢ocugun yapmis oldugu etkinlikten bagka bir etkinlige tek basina gecmesini, etkinlikler arasinda
tercih yapabilme firsati sunarken ayni zamanda sosyal olarak etkilesimde bulunmasi ve istedigi aktiviteler arasinda
siralama yapmasina da katki sunmaktadir (McClannahan & Krantz, 1999 akt; Cuhadar, 2008). Akca ve Arslan
(2022) etkinlik ¢izelgeleri ile ilgili yapilmis yiiksek lisans tezlerini inceledigi arastirmasinda otizmli ¢ocuklara
ogretilmek istenen becerileri 6gretmede etkinlik ¢izelgelerinin etkili oldugu sonucuna varmistir (Ak¢a ve Arslan,
2022). Etkinlik ¢izelgesini takip ettirmenin amaglarindan birisi de otizmli bireylerin serbest zamanlarini baska
birisinden ipucu almaksizin degerlendirmeleri ve bitirmelerine katki saglamaktir. Bireyler asamali yardimla
cizelgeyi agmayi, sayfalar1 degistirmeyi, sectigi etkinligi tamamlamayi, materyali kaldirdiginda tekrar cizelgeye
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yonelme davranigini kazanmaktadirlar (Yilmaz & Tortop, 2017). Otizmli bireylerin gelisim alanlar1 arasinda
ginliik yasam becerileri, bireyin bagimsiz yasam siirebilmesi agisindan kritik 6neme sahiptir.

Tum bu bilgilerin rehberliginde otizmli bireylere ¢evrim i¢i yemek siparig uygulamast iizerinden yemek
siparisi verme becerisinin 6gretiminde etkinlik ¢izelgelerinin etkililigi incelenmistir. Arastirma, giinliik yasam
becerilerinin kazandirilmasinda teknolojik araglarm kullanimimni destekleyen oOgretim uygulamalarma katki
saglamayl amaglamaktadir. Bu amag kapsaminda agagida yer alan arastirma sorularina cevaplar aranmistir:

1. Etkinlik ¢izelgesi destekli 6gretim, otizmli ¢ocuklarin ¢evrim i¢i yemek siparis uygulamasi Uizerinden
bagimsiz olarak yemek siparisi verme becerisini kazanmalarinda etkili midir?

2. Otizmli ¢ocuklar, etkinlik ¢izelgesi ile 6gretilen yemek siparisi verme becerisini farkl araglar veya
ortamlarda da bagimsiz olarak gergeklestirebilir mi?

3. Otizmli ¢ocuklar, etkinlik gizelgesi ile dgrendikleri yemek siparisi verme becerisini dgretim siireci
tamamlandiktan sonra siirdiirebilir mi?

4. Cevrim i¢i yemek siparis uygulamasindan yemek siparisi verme becerisinin Ogretimi, aileler
tarafindan islevsel ve anlaml bir beceri olarak degerlendirilmekte midir?

Ydntem

Bu bélimde otizmli ¢cocuklara ¢evrim igi yemek siparis uygulamasindan yemek siparis verme becerisinin
ogretiminde tek denekli arastirma yontemlerinden yoklama evreli denekler arasi ¢oklu yoklama modeli
kullanilmustir.

Arastirma Deseni

Bu arastirmada tek denekli arastirma yontemlerinden yoklama evreli denekler arasi coklu yoklama modeli
kullanilmistir. Haftada 2 kez oturumlar yapilmistir. Her oturumda sadece 1 deneme alinmustir. Her bir oturum,
edinim agsamasinda yaklagik 5 ila 7 dakika arasi1 siirmiistiir. Katilimcinin tepkisiz kalma durumunda 4-5 saniye
igerisinde ipucu ile yardim sunulmustur. Ogretimde basar1 6lciitli, ardisik ii¢ oturumda %100 performans olarak
belirlenmigtir. Bu modelde oncelikli olarak ¢evrim i¢i yemek siparis uygulamasindan yemek siparis verme
degiskeni icin tim katilimcilarda baslama diizeyi verisi toplanmaktadir. Sonra birinci katilimer ile 6gretime
baglanmaktadir. Uygulama evresinde 6lg¢iit diizeyinde 6l¢iit karsilaninca tiim katilimcilarda yoklama evresi verisi
alinmaktadir. Yoklama evresinden sonra kararli veri elde edilince ikinci katilimei ile uygulamaya baglanir. Olgiit
diizeyinde 6gretim gerceklesince tiim katilimcilarda tekrar yoklama evresi verisi toplanmaktadir. Daha sonra
tciinci katilimer ile dgretime baslanir ve dlgiit diizeyinde veri elde edilince tiim katilimeilarda yoklama evresi
verisi alinarak ¢alisma sonlandirilmaktadir (Rakap, 2021, s. 170; Tekin-iftar, 2012, s. 224).

Katihhmcilar

Aragtirma, Konya’da 6zel egitim rehabilitasyon merkezinde egitim gérmekte olan 2 erkek, 1 kiz ¢ocuk
ile yiiriitilmistiir. Katilimeilar 12, 13 ve 15 yaslarindadir. Annelerinden ¢ocuklarin ¢alismada yer alabilmesi i¢in
gerekli izinler alinmistir. Vakiftan haftada 4 saat egitim destegi almaktadirlar. Katilimcilarda OSB’nin bulunma
derecesini DSM-V tami kriterleri dogrultusunda ihtiyag duydugu destegin diizeyini belirlemek igin Uyarlanmis
Otizm Davranis Kontrol Listesi (U-ODKL) kullanmilmistir. Katilimeilarin U-ODKL puanlart sirasiyla 10 (hafif
destek gereksinimi), 3 (OSB olasilig1 diisiik) ve 14 (hafif destek gereksinimi) olarak belirlenmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Kod Ad1 Yas1 Cinsiyeti Sinifi Tanisi
Hazal 12 Kiz 6.s1mf OSB
Sezgin 15 Erkek 9.siuf OSB
Muhammed 13 Erkek 6.s1mf OSB
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Arastirmaya katilan ¢cocuklarda aranan énkosul 6zellikler

Cocuklarm gevrim igi yemek siparis uygulamasidan yemek siparis verme becerisini kazanabilmeleri icin
bazi 6nkosul becerilere sahip olmalar1 gerekmektedir. A) ¢cocuklarin yemek siparis verme beceri analizini takip
etmesi edinim asamasinda yaklasik olarak 3 ila 5 dakika arasinda stirmektedir. Bu yiizden etkinlikle mesgul olmasi
beklenmektedir. B) baz1 ince motor becerilere sahip olmasi 6rnegin isaret parmagiyla butonlara tiklayabilmesi c)
yazili yonergeleri yerine getiriyor olmasi d) minimum ii¢ sézciikten olusan ciimleleri okuyabiliyor olmasi e)
okudugunu anlama becerisine sahip olmasi gerekmektedir.

Ortam

Uygulamann gerceklestirildigi yer Konya ilinde konumlanan ve otizm tanisi almis olan ¢ocuklara ya da
bireylere egitim destegi, hidroterapi, ergoterapi, dil ve konusma terapisi, spor terapi, hipoterapi alanlarinda destek
veren bir egitim kurumudur. Uygulama oturumlari bireysel egitim smif ortaminda gergeklestirilmistir.
Katilimcilarin baslama diizeyi oturumlari, 6gretim oturumlari ve genelleme ile izlerlik oturumlar1 ayni ortamda
almmustir.

Uygulamaci

Uygulamact egitmen 0zel egitim anabilim dalinda doktora 6grencisidir. Alt1 yildir otizmli ¢ocuklara
egitim veren ve almis oldugu egitimler ile birlikte uygulamalara yonelik geri bildirimler ile etkinlik ¢izelgeleri
ogretiminde tecriibe edinmistir.

Arastirmaci

Aragtirmacilardan biri, lisans egitimini ¢cocuk gelisimi alaninda tamamlamistir. Uzmanlhigimi da gocuk
gelisimi yiiksek lisans egitimini bitirerek almistir. Ozel egitim anabilim dalinda doktora dgrenimine devam
etmektedir. Su anda ise (6 yildir) uygulamali davranis analizi ilkelerini esas alarak egitim veren kurumda
ogretmenlik yapmaktadir. Bir diger arastirmaci ise lisans egitimini zihin engelliler 6gretmenligi, yiiksek lisansim
ozel egitim boliimii, doktorasini ise 6zel egitim anabilim dalinda tamamlayarak doktor unvanini almigtir. 8 yildir
uygulamali davranis analizini benimsemis olan c¢esitli kurumlarda gorev almistir. Simdi ise 6zel egitim
rehabilitasyon merkezinde egitim direktorliigii gorevini yapmaktadir.

Arag-Gereg

Uygulamada kullanilan beceri analizinin yer aldigi etkinlik cizelgesi, telefon ve telefona yiiklenmis
¢evrim i¢i yemek siparis uygulamasi arastirmada kullanilmustir.

Bagimh Degisken

Aragtirmanmn  bagimli  degiskeni, arastirmaya katilan Ogrencilerin  gevrim i¢i  yemek siparis
uygulamasindan yemek siparis verme becerilerini 6grenme seviyeleridir. Bu hedef davranisi 6lgmek amaciyla
olgiit bagimli lgii aract olan veri formlart hazirlanmis olup deneklerin ¢evrim i¢i yemek siparis uygulamasindan
yemek siparis verme beceri basamaklarmi %100 olgiit ile karsilamalari hedeflenmektedir. Asagida bagimli
degiskenin beceri analizi tablolastirilmistir.
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Tablo 2. Cevrim /i Yemek Siparis Uygulamasindan Yemek Siparis Verme Beceri Analizi

Cevrim i¢i yemek siparis uygulamasindan yemek siparis verme beceri analizi

Cevrim i¢i yemek siparis uygulamasint agar
Teslimat adresini secer (tiklar)

Istedigi yemegi arama butonuna yazar
Restorana tiklar

Tek kisi i¢in uygun meniiye tiklar

Secim boliimiinde yazanlardan istedigini segerek basar
Siparis miktarinda 1 sayisina dokunmaz
Sepete ekle butonuna tiklar

Sepete git butonuna tiklar

Sepeti onayla butonuna basar

Odeme yontemini se¢ yazan butona tiklar
Kapida temassiz kartla 6deme yazani isaretler

Onayla yazan butona tiklar

Kuryeden siparisi teslim alir

Karti pos cihazina okutarak 6deme yapar

Bagimsiz Degisken

Bu arastirmanin bagimsiz degiskeni, ‘cevrim ici yemek siparis uygulamasindan yemek siparis verme’
beceri 6gretimi igin olusturulmus etkinlik ¢gizelgesidir.
Arastirmanin Deneysel Kontroliinii ve Gegcerliligini Etkileyen Etmenler

Aragtirmadaki bagimli degisken iizerinde meydana gelecek farkliligin sadece bagimsiz degiskenin
etkisinden oldugunu gostermek icin yani i¢ gegerliligi saglayabilmek ve dis gecerlilik dedigimiz arastirma
sonucunun sadece dgretim oturumunda degil 6gretimden sonra da her yerde devam etmesi i¢in tedbirler alinmigtr.
Alnan tedbirler asagida aciklanmistir:

e Arastirma devam ederken denegin arastrmadan ayrilmasi sonucu dogabilecek i¢ gecerliligi
etkilememesi igin segilen katilimcilar disinda 1 katilimer daha belirlenmistir ve tim
katilimeilarin 6greniminden sonra onunla da ¢alisma yapilmasi planlanmistir.

e Dis gegerliligi koruyabilmek adma ¢alisma boyunca c¢alisilan becerinin higbir yerde
calisilmamasi i¢in ailelere ve 6gretmenlere gerekli bilgilendirmeler yapilmustir.

Verilerin Toplanmasi

Konya’ da bir 6zel egitim rehabilitasyon merkezinde egitime devam eden ve katilimer olarak segilen
cocuklarin ebeveynlerine ulasip gerekli izinler alinarak ¢alisma hakkinda detayli bilgi verilmistir. Bu aragtirmada
etkililik verileri, genelleme ve izleme verileri ve gilivenirlik verileri elde edilmistir.

Etkililik verilerinin toplanmasi

Arastirmada her bir oturum video ile kayit altina alinmistir ve uygulamaci kayittan izleyerek beceri
basamaklarmin verilerini veri formuna kayit etmistir. Katilimec1 beceri basamagini yerine getirdi ise ““+” eger
yanlis tepkide bulundu veya tepkisiz kald1 ise ‘‘-“’isaretini veri formuna kayit etmistir. Hedef davranis 6grenim
seviyesi Olgiiliirken yiizdelik olarak hesaplanip sonug grafiklestirilmistir.

Genelleme ve izleme verilerinin toplanmasi

_ Genelleme verileri farkli telefon ve ¢izelge i¢in hazirlanan materyal ortamdan kaldirilarak alinmustir.
Izleme verileri ise genelleme verisinin ardindan 1. Hafta, 3. Hafta ve 4. Haftada toplanmustr.
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Giivenirlik verilerinin toplanmast
Arastirma da iki tilir glivenirlik verisi toplanmustir.

Gozlemciler arasi giivenirlik verilerinin toplanmasi. Baslama diizeyi, 6gretim, yoklama, genelleme ve
izleme oturumlarinda alinan kayitlarin en az %30’ u gozlemciler tarafindan izlenmis ve gozlemciler arasi
giivenirlik verileri almmistir. Olgiimii ise (goriis birligi) / (goriis birligi + goriis ayrilig) X 100 islemi yapilarak
bulunmustur. Bu verinin toplanilmasma katki saglayan &6zel egitim boliimiinde doktorasini tamamlamistir.
Aragtirmanin yapildigi kurumda ¢aligmaktadir.

Uygulama giivenirligi verilerinin toplanmasi. Bu veriler uygulamaci tarafindan gergeklestirilen
oturumlarin %30’ undan elde edilmistir. Bu verinin toplanilmasina katki saglayan o6zel egitim bolimiinde
doktorasmni tamamlamigstir. Arasgtirmanim yapildigi kurumda caligmaktadir. Uygulama giivenirligi i¢in dikkat
edilen hususlar su sekildedir:

e  Materyallerin eksiksiz bir sekilde hazir bulundurulmasi
e Kazandirilmak istenen hedef davranisla ilgili sunulan yonergenin agik ve anlasilir olmasi
e Katilimciya ipucuyu rahat verebilmesi i¢in dogru mesafede bulunmasi
e Katilimer yanlis tepki verdiginde veya tepkisiz kaldiginda elle yonlendirme kullanarak dogru tepkinin
ortaya ¢itkmasini saglamasi
Katilimcmin bireysel motivasyon sistemine gére pekistirmesi
e Katilimc elle yonlendirme, uzamsal geri ¢cekme, golge olma, yakinligi azaltma ipucu diizeylerinden
hangi ipucuya gereksinim duymakta ise o ipucunun ediniminden sonra sirayla siliklestirmenin
yapilmasi
e  Beceri analizindeki tiim davraniglarin tamamlanmasinin saglanmasi

Sosyal gecerlik verilerinin toplanmasi

Aragtirmada 5°li likert tipi Ol¢ek kullamilarak sosyal gegerlik verileri katilimeilarn annelerinden
almmustir. Olgekteki maddeleri 1-hi¢ katilmiyorum ile 5-tamamen katiliyorum araliginda puanlamalari istenmistir.
Maddeler su sekildedir;

e Ogretilmesi hedeflenen yemek siparis uygulamasindan yemek siparis verme becerisi otizmli cocuklar icin
islevsel bir beceridir.

Kullanilan 6gretim yontemi ¢ocugun ihtiyacina uygun bir yontemdir.

Bu beceri ¢ocuklari toplumsal yasama katilmalarina tesvik etmektedir.

Etkinlik ¢izelgeleri becerinin dgretiminde bagimsizlik kazanimini artirmaktadir.

Kazandirilan beceri diger ¢ocuklarin da 6grenmesi gereken bir beceridir.

Aragtirmada kullanilan c¢evrim i¢i yemek siparis uygulamasi giinliik hayatta siklikla kullanilan bir
uygulamadir.

Etkinlik ¢izelgeleri uygulanmasi kolaydir.

Cocuk bu becerinin 6greniminde ilerleme saglamustir.

Hedeflenen beceriyi 6grenerek ¢ocuklar, giinliikk yasam becerilerini kolaylastirilmistir.

Cevrim i¢i yemek siparis verme uygulama becerisi yayginlastirilmas: gereken bir beceridir.

Deney Sireci

Katilimeilarin ¢evrim i¢i yemek siparis uygulamasindan yemek siparis verme becerisindeki baglama
diizeyi oturumlari, 6gretim, izleme ve genelleme oturumlarindaki diizeyleri, bu becerinin 6l¢iit bagimli 6l¢ii araci
hazirlanarak ipucu sunma ve ipucunu geri ¢ekme yontemi kullanilarak belirlenmistir. Uygulamanin her
oturumunun videosu ¢ekilmistir. Bu kayitlar izlenerek de veriler toplanmistir.

Baslama diizeyi oturumlari

Baglama diizeyi verileri her katilimet igin {i¢ ayr1 veri olarak toplanmistir. Baglama diizeyi seviyesi tespit
edilirken alman bu veriler dl¢iit bagimli 6l¢ii aracina gore alinmistir. Katilimceinin tepkisiz kalmasi ya da yanlis
verdigi tepkilerde diizetme yapilmamustir. Tepkileri de pekistirilmemis ve ipucu sunulmamustir.
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Ogretim oturumlart

Baglama diizey verilerinde kararli veri elde ettikten sonra birinci katilimc1 Hazal ile 6gretime baglanmistir.
Belirlenen olgiite ulasana kadar ilk katilimci ile 6gretime devam edilmistir. Olgiit karsilandiktan sonra tiim
katilimcilarda yoklama verisi toplanmigtir. Daha sonra ikinci katilimei ile uygulamaya baglanmigtir. Kararli veri
elde edildikten sonra tiim katilimcilardan tekrar yoklama verisi alinmistir. Yoklama verisinin ardindan {iglincii
katilimei ile uygulamaya baglanmistir. Kararli veri elde ettikten sonra tiim katilimcilarda yoklama verisi alinmustir.
Bagimli degiskenin beceri analizi yazili etkinlik ¢izelgesi olarak hazirlanmistir. Katilimciya yemek siparis etmeye
basla yonergesi verilmistir. Yonergenin ardindan ihtiya¢ duydugu ipucu diizeyinde ipucu sunulmustur. Ipucu
siliklestirmesi ise asamali yardimda ise ipucu diizeyi uzamsal geri cekme, gélge olma gibi asamalar1 takip ederek
geri cekilmistir. Katilimeilar birincil pekistirec ya da sembol pekistireglerini  kullanmaya ihtiyag
duymamaktadirlar. Omzuna dokunma gibi sosyal pekistire¢ kullanilmistir.

Cizelgeyi takip etme siirecinde sunulan ipuglar
agamal olarak siliklestirilir

Sekil 1. Etkinlik Cizelgesi ile Cevrim /i Yemek Siparis Uygulamasindan Yemek Siparis Verme Beceri Ogretimi
Uygulama Semas:

Genelleme oturumlari

Aragtirma siirecinde katilimcilarin 6grendikleri beceriyi farkli materyallerde gergeklestirme diizeylerini
tespit etmek icin genelleme oturumu verisi alinmistir. Ogretim oturumlar1 baslamadan énce ve dgretimde kalici
veri elde edildikten sonra ¢izelge ortamda olmadan ve tablet ile alinmistir. Bu oturum verisi alinirken higbir ipucu
sunulmamis ve higbir pekistirme yapilmadan veri alinmistir.

Tzleme oturumlart

Katilimcilarin kazandiklar beceriyi 6gretim oturumu bittikten sonra da devam ettirip ettirmediklerini
gbérmek amaciyla izleme verileri alinmustir. Bu oturumlar, 6gretimde kalici veri elde edildikten sonraki birinci,
ii¢iincii ve dordiincii haftalarda alinmigtir. Bu oturum sirasinda ipucu ve pekistirme kullanilmamaistir.

Verilerin Analizi

Aragtirmada yiiriitiilen ¢evrim igi yemek siparis uygulamasindan yemek siparig verme becerisi 6gretimi
sonucunda elde edilen veriler grafiksel veri analizi olarak kaydedilmistir. Bu veriler analiz edilirken grafiksel
analiz tekniklerinden biri olan ¢izgisel grafik tercih edilmistir. Katilimeilarin hedeflenen beceriyi 6grenmelerine
iligkin puanlar1 y eksenine ylizdelik olarak yazilmistir. Baglama oturumlari, 6gretim oturumlari, yoklama
oturumlar1, genelleme ve izleme oturumlari ise x eksenine numaralandirilarak gosterilmistir.

Guvenirlik Verilerinin Analizi

Arastirmada toplanan giivenirlik verileri analiz edilmis ve asagidaki sonuglara ulagilmistir:

Cavga & Sagdig 2025, 1(2)



Otizmli Cocuklara Cevrim I¢i Yemek Siparis Uygulamasindan Yemek Siparis Etme Becerisinin ('jgretiminde4 !
Etkinlik Cizelgesinin Etkililigi

Gozlemciler arasi gilivenirlik orani, video kayitlar1 iizerinden bagimsiz gozlemciler tarafindan degerlendirilen
oturumlara ait veriler dogrultusunda %100 olarak hesaplanmistir. Olgiilen davranislarin net tanimh olmasmin da
bu sonug iizerinde etkili oldugu diisiiniilmektedir. Bu sonug, gozlemciler arasinda tam bir goriis birligi oldugunu
ve veri toplama siirecinin yiiksek diizeyde tutarlilikla yiiriitiildiigiini gostermektedir.

Uygulama giivenirligi oran1 ise uygulamacinin 6gretim siirecini prosediirlere uygun sekilde yiiriitiip yiiriitmedigine
iligkin yapilan degerlendirme sonucunda %93 olarak belirlenmistir. Bu oran, uygulamanin biiyiik dl¢iide yiiksek
dogrulukla yiiriitiildiigiinii ve 6gretim siirecinde yontemsel sadakatin korundugunu géstermektedir.

Bu giivenirlik diizeyleri, aragtirma bulgularinin i¢ tutarliligini desteklemekte ve elde edilen sonuglarin bilimsel
gegerliligini gliglendirmektedir.

Bulgular

Bu boliimde, katilimeilarin ¢evrim i¢i yemek siparis uygulamasindan yemek siparis verme becerisi ile
ilgili baslama diizeyi, 6gretim, genelleme ve izleme verilerine yer verilmektedir. Asagida Grafik 1° de
gosterilmigtir.
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Grafik 1. Katilimcilarin Baslama Diizeyi, Uygulama, Genelleme ve Izleme Veri Grafigi

Grafiksel verilerin analizine gére, birinci katilime1 olan Hazal i¢in baglama diizeyi oturumlarinda elde
edilen veriler, katilimcinin aragtirma kapsaminda hedeflenen “gevrim ici yemek siparis uygulamasini kullanarak
bagimsiz yemek siparisi verme” becerisine sahip olmadigimi agik¢a ortaya koymaktadir. Bu durum, Hazal’m
baglama diizeyinde gergeklestirilen {i¢ ayr1 oturumda ilgili beceri basamaklarinin higbirini basariyla
tamamlayamamasi ile desteklenmistir. Baglama diizeyi verileri dogrultusunda kararli veri elde edilmesinin
ardindan Hazal ile 6gretim oturumlarina gegilmistir. Hazal, 13., 14. ve 15. oturumlarda %100 basar1 gostererek
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tiim beceri basamaklarini hatasiz ve ipucuna gerek duymaksizin yerine getirmistir. Bu durum, onceden belirlenen
ol¢iit diizeyine ulagildigini ve 6gretimin etkililigini yansittigini gostermektedir. Olgiit diizeyine ulasilmasinin
ardindan protokole uygun olarak, ¢aligmadaki tiim katilimcilar i¢in toplu yoklama oturumlari gergeklestirilmistir.

Ikinci katilimer olan Sezgin, ii¢ oturum boyunca gerceklestirilen baslama diizeyi degerlendirmelerinde hedef
beceriyi sergileyememis, beceri basamaklarini bagimsiz olarak yerine getiremedigi gézlenmistir. Bu bulgu,
Sezgin’in 6gretim siirecine gegmeden Once yeterince kararli bir baglama diizeyine sahip oldugunu géstermektedir.
Sezgin ile baglatilan 6gretim siireci sonucunda 36., 37. ve 38. oturumlarda %100 basar1 elde edilmistir. Tiim beceri
basamaklarini eksiksiz ve ipucu gerektirmeksizin tamamlamasi, 6gretimin Sezgin agisindan da etkili oldugunu
gostermektedir. Bu 0l¢iit performansina ulasildiktan sonra diger katilimeilar i¢in tekrar yoklama oturumlari
yapilmistir.

Ugiincii ve son katilimci olan Muhammed de, baslama diizeyindeki ii¢ oturum boyunca hedef beceriyi
gerceklestirememistir. Bu, onun da 6gretim oncesinde ilgili beceriye sahip olmadigini ve dgretim gereksinimi
tasidigin1 ortaya koymaktadir. Ogretim siireci sonunda 57., 58. ve 59. oturumlarda Muhammed %100 basar1
gostermistir. Boylece tiim katilimcilar aragtirmanin bagimli degiskenine iliskin 6lgiit performansini sergilemis ve
arastirmanin ogretim etkililigine yonelik temel bulgular1 desteklenmistir.

Ogretim siirecinin ardindan, aragtirmanin 3 izleme ve 1 genelleme oturumlar1 gergeklestirilmistir. Katilimcilarin
beceriyi farkli materyal (farkli telefon veya cizelge) kullanarak da gergeklestirebildikleri gézlemlenmistir. Bu
durum, 6gretimin yalnizca uygulama ortamina 6zgii kalmadigini, genellenebilir oldugunu gostermektedir. Ayrica,
ogretim siirecinden sonra birinci, U¢tincll ve dérdinci haftalarda gergeklestirilen izleme oturumlarinda tiim
katilimeilarin %100 diizeyinde performans gostermeye devam ettikleri saptanmistir. Bu bulgu, kazanilan becerinin
kahcih@im ve siirdiiriilebilirligini destekleyen 6nemli bir gostergedir.

Sonug olarak elde edilen tiim bu veriler, etkinlik ¢izelgeleri kullanilarak yiiriitilen 6gretim uygulamasmin hem
kisa vadede hem de uzun vadede etkili oldugunu, becerinin farkli baglamlara genellenebildigini ve zaman iginde
stirdiiriilebildigini gostermektedir.

Tartisma

Aragtirmada ¢evrim i¢i yemek siparis uygulamasindan yemek siparis verme becerisinin 6gretiminde
etkinlik ¢izelgesinin etkililigi incelenmistir. Arastirmanin sonucunda etkinlik ¢izelgesinin otizmli olan ¢ocuklara
gevrim i¢i yemek siparis uygulamasi iizerinden yemek siparisi becerisinin 6gretiminde, etkililigi surdiirmede ve
farkl araglar iizerinde genelleyebilmesinde etkili oldugu ortaya ¢ikmistir.

Elde edilen sonuglar literatiir 1518inda karsilastirildiginda diger caligmalar ile tutarhilik gosterdigi
gortlmektedir. Mechling vd., (2009) Video ipucu yontemi ile bagimsiz yasam becerilerinin 6gretimini yaptigi
¢alismasinda video ipucu yonteminin etkili oldugu sonucuna varilmistir. Calismanin sonucu teknoloji kullaniminin
etkisinin 6n planda oldugunu géstermektedir. Lacava vd., (2007) bilgisayar destekli 6gretim yonteminin giinliik
yasam becerilerine etkisi lizerine yaptigi ¢alismasinda da sonucun olumlu ydnde etkili oldugu bulunmustur.
Ismailoglu (2023), mental retardasyona sahip olan cocuklara giinliik yasam becerilerinin (bulasik makinesi ve
camagir makinesi kullanma) 6gretiminde asamali yardim ile sunulan etkinlik ¢izelgeleri ve video modelle 6gretim
yontemini karsilastirdig: yiiksek lisans tez ¢aligmasinda asamali yardimla sunulan etkinlik ¢izelgesinin daha etkili
oldugu sonucuna varmustir. Yine baska bir ¢aligmada Tunali (2016), teknolojik araclar Uzerinden cizelge
kullaniminin §gretiminde asamali yardimla ¢izelge kullaniminin etkili oldugu sonucuna ulagmistir. Yilmaz (2017)
tablet, pc ve gorsel olarak hazirlanan etkinlik gizelgesi ile tisort giyme, el yikama, ugak yapma ve boyama
becerilerinin edinimini ger¢eklestirdigi calismada tablet ile sunulan ¢izelgenin digerlerine gére daha etkili oldugu
sonucuna ulagilmistir (Yilmaz, 2017). Giinliik yasam becerilerinin 6gretildigi farkli 6gretim yontemlerinin
yapildig1 calismalarda ise sonuglar su sekilde olmustur; Johnson vd., (2013) 1pod touch ile hazirlanan video
ipucunun yiyecek hazirlama tizerine etkisini inceledigi ¢alismada, Bereznak ve digerleri (2012) iphone tizerinden
video ile kendine ipucu verme ile fotokopi makinesi kullanma, ¢camasir makinesi kullanma ve noddle yapma
becerilerinin 6gretimini yaptiklari ¢aligmalarinda bagimli degisken ve bagimsiz degisken arasinda goriilen olumlu
etkilerde bu ¢alismanin sonuglarm desteklemektedir.

Bu arastirma ¢evrim ici yemek siparis verme gibi ¢agdas yasam becerilerinin kazandirilmasi ile bireylerin
dijital ortamda da bagimsizlik seviyelerinin artirilmasini hedefleyerek literatiire 6nemli katki sunmaktadir. Alan
yazinda daha ¢ok 6z bakim, el yikama, {itii yapma, noodle yapma ve ¢amasir makinesi kullanma gibi ev igi
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becerilere odaklanildig1 goriilmektedir. Arastirmanin bir diger 6zgiin tarafi ise teknolojinin ilerlemesine paralel
olarak gelisen ve dijital bir beceri olan ¢evrim i¢i yemek siparis verme ogretilerek aileler ve 6gretmenler i¢in
teknolojiyi otizmli bireylere giinliik yasam becerileri kazandirmada nasil kullanacaklarina iligkin bir model
sunmaktadir.

Bu aragtirmaya yonelik ailelerden sosyal gecerlik verileri likert tipi 6l¢ek kullanilarak toplanmistir.
Katilimer gocuklarin anneleri, 6gretilmesi hedeflenen becerinin otizmli gocuklar i¢in islevsel bir beceri oldugunu,
bu becerinin ¢ocuklar1 toplumsal yasama katilmalarmna tesvik ettigini, bu beceriyi 6grenerek giinlilk yasam
becerilerini kolaylastirdiklarini ve bu becerinin yayginlastirilmasi gereken bir beceri oldugunu diigiinmektedirler.
Bu arastirma bazi smirliliklara sahiptir.

Simirhhiklar

e  Orneklem biiyiikliigiiniin 3 katilimci ile smirli olmasi.

e  Belirli bir sehirde sadece bir kurum ile sinirli olmast.

e lzleme siirelerinin (1., 3. ve 4. hafta) gorece kisa olmasi; uzun dénem genelleme hakkinda kesin
yargi ¢ikarilamamasidir.

e Katilimcilarin baz1 6nkosul becerilere sahip olmasi gerekmektedir.

Bunlar aragtirmanim smirliliklarmi olusturmaktadir.

Sonug

Caligma grubundaki katilimcilardan elde edilen bulgular ile otizmli olan ¢ocuklara ¢evrim i¢i yemek
siparis uygulamasi ilizerinden yemek siparis verme becerisinin 6gretiminde etkinlik ¢izelgelerinin ¢ocuklarin ya
da bireylerin beceriyi 6grenme, siirdiirme ve genellemelerinde etkili oldugu sonucuna varilmistir. Literatiir
1s1g¢mda yapilan yorumlamalardan da ulagilan sonucun literatir ile paralel sonuglar oldugu ortaya koyulmustur. Bu
¢alisma dahilinde su 6nerilerde bulunulabilir;

Aragtirmaya yonelik 6neriler;

o Etkinlik ¢izelgeleri kullanilarak otizmli c¢ocuklara diger giinliilk yasam becerilerinin 6gretiminin
saglandig1 calismalar yapilabilir.

e Teknolojik arag lizerinden Ogretilecek giinlilk yasam becerisinde hangi gretim yonteminin daha ¢ok
etkili oldugunu bulmak i¢in karsilagtirmali caligmalar yiiriitiilebilir.

e Bu arastirmanin ¢alisma grubunu sadece otizmli 3 katilimei olusturmaktadir. Annelerin ya da babalarin
goriisleri de arastirmaya dahil edilerek karma yontemli aragtirma tasarlanabilir.

e Otizmli ¢ocuklara teknolojik aracglar iizerinden giinliik yasam becerilerinin 6gretimi konusunda yapilan
calismalarin sinirh oldugu goriilmektedir bu konuda daha fazla ¢aligmalar yapilabilir.

e  Teknolojik araglar kullanilarak otizmli ¢ocuklara 6gretilen giinliikk yasam becerileri ile ilgili yurt ici ve
yurt dig1 ¢alismalarin yer aldig: sistematik derleme calismalar1 gergeklestirilebilir.

Uygulamaya yonelik oneriler;
e Cevrim i¢i yemek siparis uygulamasindan yemek siparis verme becerisi farkli yetersizlik gruplarindaki
bireyler ya da ¢ocuklar ile ¢aligilabilir.
e Bucalismada yazili ipuglarinin oldugu etkinlik ¢izelgesi kullanilmistir. Gorsel ipuglarinin oldugu etkinlik
cizelgesi ile de uygulamalar gergeklestirilebilir.

Bu calismadan elde edilen bulgularmn ileride yapilacak olan ¢aligmalara da 11k tutacag ve otizm spektrum
bozuklugu olan ¢ocuklar ile ¢aligan uzmanlara da 6n bilgi saglayarak katki saglayacagi diisiiniilmektedir.
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