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Bas Editorden / From the Editor- in- Chief

Degerli Okurlarimiz,

SOBE Otizm Arastirmalari Dergisi’nin (SOBEJ) ilk sayisi olan Cilt 1, Sayi 1 ile sizlerle
bulusmanin heyecanini ve gururunu yaslyoruz. Dergimiz; otizm alanindaki glincel gelismeleri,
0zglin arastirmalari ve sahadan edinilen degerli deneyimleri siz okurlarimiza bilimsel bir
cercevede sunmayl amacglamaktadir. Bu sayida yer alan her makale, alanin farkh
perspektiflerini bir araya getiren kolektif bir emegin tGrinldur.

Yayin hazirlk stirecinde dnceligimiz, tim ¢alismalarin bilimsel niteligini korumak ve etik
ilkelere bagli kalarak nitelikli icerik sunmakti. Bu dogrultuda hem akademik hem uygulamali
calismalara yer verdigimiz bu ilk sayida; 1 sistematik derleme ve 3 arastirma makalesi ile
otizm alanindaki glincel egilimleri cok yonli bir bakis acisiyla ele aliyoruz. Hakemlerimizin
titiz degerlendirmeleri, yazarlarimizin degerli katkilari ve editor ekibimizin 6zverili calismalari
sayesinde zengin bir icerik olusturduk.

Bu yayin slirecine katki sunan tiim yazarlarimiza, hakemlerimize, danisma ve yayin
kurullarimiza, editor ekibimize ve teknik destek saglayan ¢alisma arkadaslarimiza tesekkir
ederim. En buyik tesekkir ise ilgi ve destegiyle bizlere motivasyon veren siz degerli
okurlarimiza...

Keyifli ve verimli okumalar diler, Cilt 1, Sayi 2’de tekrar gorlismeyi temenni ederim.

Saygilarimla,

Bas Editor
Dt. Mustafa AK
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Turkiye’de Otizmli Bireylerde Sosyal Oykii Uygulamalarina iliskin Son
Bes (2019-2024) Yilda Yapilan Lisanststt Tezlerin Sistematik Derlemesi
Mehmet YIRCI
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Fatih KOCAK
Dr. Ogr. Uyesi, Necmettin Erbakan Universitesi, 0000-0002-0490-3616, fatihkocak77@gmail.com
Oz

Giris: Bu arastirmada, Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi’nde (YOKTEZ) son bes yil icinde (2019-2024)
yayimlanmig ve sosyal 6ykii kullanimini konu alan lisanstistii tezler incelenmistir. Sosyal oykiilerin kullanildigt
lisansiistii tezler bu arastirmada belli degiskenler agisindan incelenmis olup, ¢alismada anahtar kelimeler (sosyal
Oykadler, social story, social stories) kullanilarak yiritiilen tarama sonucunda veri tabanindan 24 tez ¢aligmasina
ulasilmigtir. Ancak betimsel analiz teknigi dogrultusunda bunlarin yalmzca 10 tanesi ¢alismaya dahil edilerek
degerlendirilmistir.

Yéntem: Calisma, otizm ve sosyal 6ykil konusuna odaklanan belirli kriterleri esas alarak yapilan bir sistematik
derleme niteligindedir. Derlemede, sosyal dykiilerin lisansiistii tezlerde hangi amaglarla, hangi yontemlerle ve
hangi katilimei gruplariyla kullanildigr gibi degiskenler ele alinmustir.

Bulgular: Elde edilen bulgular, son bes yil igerisinde Tiirkiye’de sosyal oykii miidahalesinin kullanildig
lisansiistii tezlerin yayimlandigini, ancak sadece 2020 yilinda yayin yapilmadigimi gostermektedir. Lisansustl
tezlerin %20’sinin Anadolu Universitesi biinyesinde, geri kalamn ise farkli Gniversitelerde gerceklestirildigi
belirlenmistir. Cogunluk egitsel miidahale tiirtinde ve tek denekli aragtirma yontemlerinden yararlanan ¢aligmalar
olup, katilimcilarin %350°si Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) olan bireylerden olusmaktadir. Bazi ¢alismalar
sosyal oykdlerin etkililigini dogrudan incelerken, diger calismalar ise uyarlanmis yontemlerin etkililigini
aragtirmistir.

Tartisma: 2019 yili haricinde doktora tezine rastlanmamasi, bu alanda daha fazla doktora aragtirmasina ihtiyag
duyuldugunu gostermektedir. Sosyal Oykilerin farkhilagtirilarak kullamlmast ya da diger uygulamalarla
karsilagtirilmasi tarzindaki ¢aligmalar kanit temelli uygulamalara destek olabilir. 10 tezin tamaminda yar1 deneysel
tek denekli arastirmalarin farkli modellerinin kullanildigi gériilmektedir. Incelenen arastirmalarin %50’sinin
katilimcilar arasi ¢oklu yoklama modeli ile, %20’sinin davranislar arasi ¢oklu yoklama modeli ile ve %30’ nun
uyarlamali doniisiimlii uygulamalar modeli ile gergeklestirildigi goriilmektedir. Tek denekli olarak desenlenen s6z
konusu arastirmalarda katilimci sayilart lila 4 arasinda degigsmektedir. Bu da otizmli bireylerin farkli diizeylerde
ve ¢esitli davranis 6zelliklerine sahip olmasi genis katilimer gruplarinin olusturulmasini sinirlamaktadir.

Sonug: Otizmli bireyler agirlikli olmakla beraber zihin yetersizligine sahip bireyler i¢in de kullanildig1 goriilen
caligmalarin beceri 6gretimi yaninda iki farkli yontemin karsilastirildigi ya da sosyal Oykiilerin niteliklerinin
degistirilerek kullanildig1 ¢aligmalar da bulunmaktadir. Elde edilen bulgular, sosyal éykiilerin beceri 6gretiminde
etkili bir yontem oldugunu ve gelecekte yapilacak arastirmalar i¢in dnemli ipuglart sundugunu gostermektedir.

Anahtar sozcukler: Lisansustu tez, otizm, sistematik derleme, sosyal beceri, sosyal dyku.
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Systematic Review of Postgraduate Thesis on Social Story Practices in
Individuals with Autism in the Last Five (2019-2024) Years in Turkiye
Mehmet YIRCI
Special Education Teacher, MEB, 0000-0002-5130-5416, mehmetyirci@hotmail.com
Fatih KOCAK
Asst. Prof., Necmettin Erbakan University, 0000-0002-0490-3616, fatihkocak77@gmail.com

Abstract

Introduction: In this study, graduate theses published in the National Thesis Centre of the Council of Higher
Education (YOKTEZ) in the last five years (2019-2024) and dealing with the use of social stories were examined.
The postgraduate theses using social stories were examined in terms of certain variables in this study, and 24 thesis
studies were reached from the database as a result of the search conducted using keywords (social stories, social
story, social stories). However, in line with the descriptive analysis technique, only 10 of them were included in
the study and evaluated.

Method: The study is a systematic review based on certain criteria focusing on autism and social stories. In the
review, variables such as for which purposes, with which methods and with which participant groups social stories
were used in postgraduate theses were discussed.

Findings: The findings show that postgraduate theses using social story intervention have been published in
Turkey in the last five years, but no publications were made in 2020. It was determined that 20% of the
postgraduate theses were carried out within Anadolu University and the rest were carried out in different
universities. Most of the studies were in the educational intervention type and used single-subject research
methods, and 50% of the participants were individuals with autism spectrum disorder (ASD). While some studies
directly examined the effectiveness of social stories, other studies investigated the effectiveness of adapted
methods.

Discussion: Except for 2019, no doctoral thesis was found, indicating that there is a need for more doctoral
research in this field. Studies such as differentiating the use of social stories or comparing them with other practices
can support evidence-based practices. In all 10 theses, different models of quasi-experimental single-subject
research were used. It is seen that 50% of the studies were conducted with multiple probes between participants
model, 20% with multiple probes between behaviors model and 30% with adaptive alternating practices model. In
these single-subject studies, the number of participants varied between 1 and 4. The fact that individuals with
autism have different levels and various behavioral characteristics limits the formation of large participant groups.

Conclusion: In addition to teaching skills, there are also studies in which two different methods are compared, or
social stories are used by changing the qualities of social stories, although these studies are predominantly used
for individuals with autism but also for individuals with intellectual disabilities. The findings show that social
stories are an effective method in teaching skills and provide important clues for future research.

Key words: Graduate thesis, autism, systematic review, social skills, social stories.
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Giris

Otizm spektrum bozuklugu (OSB), erken ¢ocukluk déneminde ortaya ¢ikan, sosyal iletisim ve etkilesim
becerilerindeki sinirliliklar ile tekrarlayici davransslar, ilgi ve etkinlerin gbzlendigi norogelisimsel bir bozukluk
olarak tammlanmaktadir (APA, 2013). Hastaliklar1 Onleme ve Kontrol Merkezi (Centers for Disease Control and
Prevention (CDC) (2023), OSB goriilme sikliginin gegen yillara gore arttigini ve giiniimiizde her 36 gocuktan
I’inde saptandigini belirtmektedir. Bu bozuklugun ayirt edici 6zellikleri arasinda yineleyici ve sinirli davranig
oriintiileri gosterilmektedir. Ornegin, stereotipik davranislar, rutinlere asir1 baghlik ve takintili ilgiler bu kapsamda
degerlendirilebilir (Turhan, 2015). Ote yandan OSB tanis1 almis cocuklarda sosyal etkilesim alaninda gzlemlenen
giicliikler 6n plana ¢ikar. Bu yetersizlikler OSB’li olan ¢gocugun yasina bagl olarak farkli davranig sergilemeleriyle
kendini gosterebilir, 6zellikle belirli dénemlerde daha belirgin hale gelebilir (Boyd & Shaw, 2010).

Bir uygulamanin kanit temelli olup olmadigim1 Ulusal Otizm Merkezi (National Autism Center (NAC)
genis capli arastirma sonuglarinin giivenirliliklerinin karsilastirilmast sonucunda belirlemektedir. NAC 2014
yilinda yapilan degerlendirmelerde otizm alaninda kullanilan uygulamalar1 dnce kanit temelli uygulamalar ve
aragtirma destegine ihtiya¢ duyan uygulamalar olarak siniflandirirken, 2015 yilinda (a) kanit temelli uygulamalar,
(b) umut vadeden uygulamalar, (c) kanit temelli olmayan uygulamalar ve (d) etkili olmayan uygulamalar olarak
dort bashiga ayirmistir. Ote yandan Otizm Spektrum Bozukluklar1 Ulusal Mesleki Gelisim Merkezi (The National
Clearinghouse on Autism Evidence and Practice (NCAEP) (2020), 972 arastirmay1 inceleyerek uygulamalar: (a)
kanit temelli uygulamalar ve (b) Kanit1 az olan uygulamalar olarak iki kategoriye indirmistir. NAC (2015)’e gore
sosyal dykiiler kanit temelli uygulamalar arasinda yer almaktadir.

Sosyal oykiiler, otizmden etkilenmis bireylerin ¢evreleri ile etkilesimleri esnasinda karsilasabilecekleri
durumlart gorsel destekler yardimiyla prova etmeleri ve karsilastiklari durum karsisinda nasil davranmalari
gerektigini anlamalarimi saglayan kisa hikayelerdir (Karaaslan & Kutlu, 2010). Otizm spektrum bozukluguna
sahip olan bireyler i¢in 6zel olarak yazilan sosyal dykiiler, sosyal durumlari agiklama, sosyal becerileri 6gretme
ve sosyal zorluklarla basa ¢ikmay1 amaglar ve her gocugun bireysel gereksinimlerine ve 6zelliklerine uygun sekilde
yazilir (Cakmak, 2017). Sosyal Oykiiler, otizm tanili bireylerin sosyal durumlari daha iyi anlamalarini,
yorumlamalarin1 ve bu durumlarla etkili bir sekilde basa ¢ikmalarini saglamak amactyla 6zel olarak tasarlanir
(Gray, 1998).

Sosyal dykiilerin yalnizca bireyin egitmenleri tarafindan degil giinlilk yasaminda yer alan ebeveynler,
psikologlar, terapistler, akranlar: hatta kardesleri tarafindan da kullanilabilmesi bir avantaj olarak gérilebilir. Bu
durum edinilen becerilerin dogal ¢evreye genellenmesi agisindan da bir kolaylik saglamaktadir (Turhan, 2015).
Oykuler 5N1K (5N kisminda “ne, neden, nasil, nerede, ne zaman” sorulari kapsamaktadir. 1K kisminda ise, “kim”
sorusu yer almaktadir.) teknigi sorular1 tizerine kurgulanmali ve bireyin egitsel gereksinimleri dikkate alinarak
hazirlanmalidir. Genellikle bir dakika gibi kisa bir slirede okunabilecek kadar 6z olmasi da 6nerilmektedir (Dixson
vd., 2009).

Sosyal oykiilerde dort farkli ciimle tiirii kullanilir: Betimleyici ctimleler, yansitici ciimleler, yonlendirici
ctimleler ve dogrulayici ciimleler. Bununla birlikte Reynhout ve Cartes, (2011) kontrol ciimlesi ve igbirlikgi ctimle
olmak Uzere iki tur daha ekleyerek toplamda alti ciimle tiirii 6nermektedir. Bu cimle turlerinden birincisi:
Betimleyici cimleler; sosyal bir durum karsisinda insanlarin genelde nasil davrandigini ve sosyal davranigin
olusma nedenlerini tanimlayan ifadelerden olusur (Karaaslan & Kutlu, 2010; Turhan, 2015). Ikincisi: Yonlendirici
climle, bireye durum karsisinda nasil davranmasi gerektigi mesajin1 veren ciimledir (Rowe, 1999). Uglinciis:
Yansiici cimle, bireyin ayni sosyal ortamda bulunan ve kendisinin deger verdigi kisilerin (6rnegin anne, baba
veya arkadag) verecegi tepkileri iceren cimlelerdir (Gray & Grand, 1993). Dordincust: Kontrol cimlesi, sosyal
beceri yetersizligi ile karsi karsiya kalmis bir bireyin mevcut durum karsisinda nasil davranacagini ifade eden
cumlelerdir. Besincisi: Dogrulayict cimle, verilmek istenen mesaji 6ne ¢ikaran ve pekistiren ifadelerden olusan
ciimledir (Kircaali-iftar, 2014). Altincist: Isbirlikci cimle: ayni sosyal ortamda bulunan ve bireyin tamdig kisilerin
bu durumda nasil destek olabileceklerini ifade eden ciimledir (Olgay-Giil, 2012). Sosyal dykiiler bireyin 6grenme
gereksinimleri dikkate alinarak yazilmali ve 5-10 climleyi gegmemelidir. Cunk{ bu durum otizmli bireyin hem
motivasyonunu artiracak hem de anlamasini da kolaylagtiracaktir. Ayrica sosyal Gykiiler bireyin agzindan, kolay
okunabilir ve bireyin kelime dagarcigina uygun yazilmalidir. Sosyal éykulerde olumlu ve cesaretlendirici cimleler
kullanilmasi da son derece nemlidir. Sosyal dykii yazimi bittikten sonra verilmek istenen mesaji1 animsatan ve
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igerige uygun bir baslik konulmasi da onerilir (Spencer, vd., 2008). Sosyal dykinin sunumu esnasinda uygun
zaman ve ortam ayarlamasi yapilmali, dikkat ¢ekici ipucu sunulduktan sonra dykii okunarak bireye aktarilmalidir.
Oykii tamamlandiktan sonra konu ile ilgili sorular sorularak bireyin icerikleri anlayip anlamadigi kontrol
edilmelidir. Bireyin dogru yanit1 pekistirilmeli ve yonlendirilmeli, ancak yanlig yanitin diizeltilmesi igin tekrar
sosyal dykiye donulmelidir. Otizmli bireylere sosyal beceri 6gretiminde birgok yarari oldugu kabul edilen sosyal
Oykiilerin bazi sinirliliklara da sahip oldugunu kabul etmek gerekir. Sosyal dykilerin genelde hafif dizey
yetersizliklere sahip bireyler i¢in kullanilmasi ve orta/agir diizey yetersizlige sahip bireylerde kullanilmamast bir
siirlilik olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Sosyal 6ykiiniin sunumunu gergeklestiren uygulamacinin dogru vurgu ve
tonlama yapabilmesi ya da otizmli bireyin dikkatini siirdiirme ve okunani anlama becerilerinin yeterliligi de bir
simrlilik olarak goriilebilir (Olgay-Gil, 2013).

Literatiir incelendiginde sosyal oykiilerin kullamldigr pek ¢ok ¢alisma bulunmaktadir. Kaya (2022) 10-
15 yas araliginda ii¢ erkek, bir kiz olmak iizere dort zihinsel yetersizlige sahip ¢ocuk ile gergeklestirilen
aragtirmada sosyal Oykii uygulamasinin zihinsel yetersizlige sahip bireylere beceri kazandirmadaki etkisi
incelenmistir. Olcay ve digerleri (2022) sosyal dykiilerin kanita dayali bir uygulama olup olmadigini belirlemek
amaciyla bir meta analiz ve kapsaml1 betimsel bir analiz ¢aligmas1 yapmuslardir. Gokkaya Horzum (2021) zihinsel
yetersizlige sahip bireylere beceri 6gretiminde sosyal dykiiniin etkililigini aragtirmis, Dablan ve Baglama (2020)
ilkemizde yapilmig ve otizmli bireylerin egitimlerinde sosyal Oykiilerin kullanildigi yiiksek lisans tezlerini
incelemistir. Cetrez Arican (2019) ¢alismasinda sosyal 0yki ile karikatiir sohbetleriyle 6gretim uygulamasinin
etkililik ve verimlilikleri karsilasgtirilmistir. Dargut Giiler (2019) mobil sosyal oykii haritalar1 yonteminin
etkililigini ele almig, Yapici (2019) kardesler aracilifiyla sunulan sosyal Oykiiler yonteminin etkililigini
incelemistir. Pektas (2019) sosyal beceri Ogretiminde miizikal etkinliklere doniistiiriilmiis sosyal Oykil
uygulamalarinin etkililigini arastirmigtir. Aslantag (2023) tarafindan yapilan arastirmada OSB’den etkilenen
ogrencilere ev i¢i gilivenlik becerilerinden gida giivenligi, zehirli maddelerden korunma becerileri, elektrik ve
yangin giivenligi 6gretiminde sosyal dykiiniin etkililigi arastirilmuistir. Korkmazer Ozdemir (2023) arastirmasinda
otizm spektrum bozuklugu olan bireylere sosyal beceri kazandirmada kullanilan sosyal 6ykii uygulamalar ile
kisinin kendi fotograflarinin kullanildig1 sosyal 6ykii uygulamalarinin etkililigini karsilagtirmistir. Samur (2023)
caligmasinda otizm spektrum bozuklugu olan gocuklarin kendileri tarafindan okunan dijital sosyal dykiilerin sosyal
becerilerine etkisini aragtirmistir. Son olarak, Ulagman (2024) dijitallestirilerek sunulan sosyal dykilerin otizm
spektrum bozuklugu olan bireylerin deprem giivenligi becerilerinden “Cok, Kapan, Tutun” teknigini uygulayip
binay1 giivenli bir sekilde tahliye etme becerisini kazanmalarinda, bu becerileri farkli ortama
genelleyebilmelerinde ve becerilerin kaliciliginda etkili olup olmadigini incelemistir.

Problem Durumu

Otizmli bireyler ile ilgili bircok akademik ¢alisma yapilmasina ragmen kanit temelli ¢aligmalar arasinda
yer alan sosyal Oykiilerin iilkemizde yeterince ¢aligmalarda yer almadigi gozlenmistir. Dolayisiyla, Ulkemizde
ileride yapilacak sosyal dykii temelli ¢aligmalarin kategorize edilerek temellendirilmesi gerekmektedir. Clnki
aragtirmacilar otizmli bireylerle yapacaklar1 sosyal Oykil calismalarinin hangi tiir davramis ve becerilerin
kazandirilmasinda kullanildigi ve sosyal Oykii ¢alismalarinin varyasyonlart hakkinda bir kaynaga ihtiyag
duyacaklardir. Buradan hareketle bu ¢alisma Tiirkiye’de son 5 yilda otizmli bireylerle yapilmis sosyal 6ykii temelli
caligmalarin sistematik bir derlemesini yaparak belli basliklar altinda kategorize etmeyi ve Ulkemizde bu konuda
yapilacak akademik caligmalar igin genel bir perspektif sunmayr hedeflemistir. Dolayisiyla galigma ileride
yapilacak sosyal 0yku temelli ¢aligmalarda aragtirmacilar i¢in bir rehber niteliginde olacaktir.

Calismanin Amaci

Sosyal dykiilerin kanit temelli uygulamalar olmasina karsin miidahale programlarinda kullaniminin sinirhi
oldugu goriilmektedir. Ayrica sosyal dykiiler otizmden etkilenmis bireyler i¢in kanita dayali bir uygulama olarak
bilinse de zihinsel yetersizlige sahip bireylerle yapilan ¢aligmalarda umut vadeden caligmalar arasinda yer
almaktadir (Yiicesoy-Ozkan vd., 2024). Bu nedenle galisma ileride yapilacak arastirmalar icin alana éneri olarak
sunulabilir. Lisansiistii ¢aligmalar kanita dayali uygulamalarin yayginlasmasi ve bu alanda yapilan bagimsiz
¢aligmalarin zaman zaman derlenerek yeni arastirmacilara yol gostermesi agisindan 6nem arz etmektedir. Buradan
hareketle bu arastirmada iilkemizde son bes y1l icerisinde yapilmis sosyal oykii ile ilgili galigmalara yer verilmistir.
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2019-2024 yillar1 arasinda sosyal Oykiinlin kullanildigi ¢alismalar belli degiskenler agisindan incelenmis ve
asagidaki sorulara cevap aranmistir:
1. Sosyal 6ykiilerin yer aldig1 lisansiistii tezler yayimlandiklari yil, iiniversite ve anabilim dallarina gore
nasil dagilmistir?
2. Sosyal oykiilerin yer aldig1 lisansiistii tezler amagclarina gore nasil dagilmistir?
3. Sosyal oykiilerin yer aldig: lisansiistli tezlerin yontem, desen, katilimcilar ve katilimci sayilari
acisindan dagilimlari nasildir?
4. Sosyal oykiilerin yer aldig1 lisansiistii tezlerin sonuglari agisindan dagilimlari nasildir?

Yontem

Bu boliimde arastirmanin modeli, tarama siireci, dahil etme ve hari¢ tutma kriterleri, verilerin analizi ve
aragtirmada gozetilen etik ilkelere iligkin bilgilere yer verilmistir.

Arastirma Modeli

Bu ¢alisma, otizm alaninda sosyal 6ykiiniin kullanimina yonelik belli kriterler dogrultusunda ydrdtiilen
bir sistematik derleme niteligindedir. Sistematik derleme belirli bir konu veya arastirma sorusu etrafinda yapilan
o alanda yapilmis tiim arastirmalar derli toplu bir sekilde incelenerek, belirli kriterlere gore érneklem grubuna
dahil edildigi veya ¢ikarilmasi kriterlerinin belirlenip bu kriterlere uyan caligmalarin derlendigi, ¢aligma
bulgularinin sentezlenme siirecini olusturan bilimsel bir literatiir tarama yontemidir (Cevher, 2017; Irmak, 2023).
Aragtirmacilar, belirli kriterlere gore sectikleri literatiirii nesnel bicimde degerlendirir ve elde edilen verileri
kapsamli, giincel ve sistematik bir sekilde sunarlar. Sistematik derleme asamalari: (1) Arastirma sorusunun
tanimlanmasi, (2) alanyazin taramast, (3) dahil etme/cikarma kriterlerinin belirlenmesi, (4) dahil etme/¢ikarma
kriterlerinin uygulanmasi, (5) derlemeye dahil edilen ¢aligmalarin organize edilmesi, (6) verilerin toplanmast, (7)
verilerin analizi ve (8) sonug¢larin yorumlanmasi seklindedir (Cevher, 2017).

Tarama Siireci

Arastirma kapsaminda, Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi (YOKTEZ) veri tabam kullanilarak,
2019-2024 tarihleri arasinda yayinlanmig lisansiistii tezler “sosyal dykiiler” “social story” “social stories” anahtar
kelimeleriyle taranmustir. Incelenecek tezlerin “izinli” statiide olmasimna dikkat edilmistir. Tarama sonucunda
baglangigta 24 tez tespit edilmis, ancak bunlardan 3 tanesi zihinsel yetersizlige sahip bireylerle yapilmis
olmasindan, 2 tanesi Psikoloji Ana Bilim Dalina ait olmasindan, 3 tanesi Tiirk Dili ve Edebiyati Ana Bilim Dalina
ait olmasindan, 1 tanesi Giizel Sanatlar Ana Bilim Dalina ait olmasindan, 2 tanesi ise sosyal dykiiniin farkli
anlamda kullanilmasindan ve 3 tanesi ise otizmle ilgili farkli ¢aligmalar olmasindan dolay1 ¢aligmaya dahil
edilmemistir. Bu eleme iglemi sonrasinda 10 tez tam metin olarak incelenmistir. Bu baglamda ¢alismaya dahil
etme kriterleri; (a) Sosyal dykii kullaniminin esas olmasi, (b) Yayinlanmis ve erigilebilir bir lisansiistii tez olmast,
(c) Tezin Tiirkce ya da Ingilizce olarak yaymlanmasi. Buna karsin, (a) “Sosyal 6yki” kavramnimn farkli bir
anlamda kullanilmasi, (b) Lisansiistii teze erisilememesi veya (c) Lisansiistii tezin Tiirkce ya da Ingilizce disinda
yayinlanmasi dislama kriterleri olarak belirlenmistir. Bu kriterlere gére tam metin incelemesi yapilan 10 tezden
tamami bu kriterlere uygun bulundugu i¢in ¢aligmaya dahil edilmistir. Bu arastirma kapsaminda veriler, PRISMA
Bildirimi kontrol listesindeki (Page, vd., 2021) adimlar izlenerek toplanmigtir. Sekil 1’°de lisansiistii tezlerin
belirlenme agsamalar1 6zetlenmektedir.
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Sekil 1

Calismalarin Belirlenme Asamalari

BELIRLEME

Yéktez veri tabanindan
“social story”, “social
stories”, "sosyal 6ykii",
sosyal oykiler” anahtar
kelimeleri kullamlarak

24 teze ulagilmigtir.

ELEME

Tam metin olarak
incelenen 2 tez "sosyal
oykd” kavramimi farkh
bir anlamda ya da
konunun disinda
kullandid igin
arastirmadan
gikarilmigtir,

TARAMA

24 aragtirmanin baghk ve
dzetleri taranmistir. 3 tanesi
zihinsel yetersizlige sahip
bireylerle yapiimis clmasindan,
2 tanesi Psikoloji 3 tanesi Tirk
Dili ve Edebiyat, 1 tanesi Glzel
Sanatlar Ana Bilim Dalina ait
olmasindan ve 3 tanesi ise
otizmie ilgili farkh galgmalar
olmasindan dolayl gahigmaya
dahil edilmemistir,

DAHIL ETME

incelemeler sonucunda
10 aragtirmanin dahil
etme kriterlerini
kargiladig
gérildiginden
calismaya dahil
edilmigtir,

Arastirmada Gozetilen Etik ilkeler

Bu arastirmada kullanilan ¢aligmalarin dahil etme ve ¢ikarma kriterleri agik/net bir bicimde belirtilmis,
ayrica lisansiistii tarama yapilirken kullanilan anahtar sézciikler belirtilmistir. Verilerin analizi sirasinda tezlerin
ya da yazarlarinin isimleri kodlanmis; veri giivenligi kodlayicilar arasi giivenirlik alinarak saglanmistir.

Verilerin Analizi

Betimsel analiz kullanilarak analiz edilen veriler Yildirim ve Simsek’in (2016) belirttigi gibi kategorize
edilerek oOzetlenmis ve yorumlanmustir. Buradan hareketle aragtirmacilar tarafindan bir kodlama formu
gelistirilmistir. Kodlama formu asagidaki sekilde kategorilere ayrilmistir: (a) yayimlanma tarihi, (b) Gniversite, (c)
diizeyi, (d) anabilim dali, (e) amact, (f) yontemi ve deseni, (g) drneklem biiytikligd, (h) 6rneklemi ve (1) sonuglart.

Betimsel analizle elde edilen verilerin giivenirligini saglamak i¢in kodlayicilar aras1 giivenirlik alinmustir.
Bunun i¢in Miles ve Huberman’in [goriis birligi sayisi + (toplam goriis birligi sayis1 + goriis ayriligi sayist) x 100]
formiili kullanilmigtir. Miles ve Huberman (1994)’e gore birligin en az %80 olmasi veri giivenirligi agisindan
gereklidir. Bu arastirmada %98 diizeyinde bir uyum oram yakalanmigtir. %2’lik durumda ise degerlendiriciler
goriis ayriliklarinda uzlagsmaya varmiglardir.

Aragtirmaya dahil edilen lisansiistii tezlerin amaglar igerik analizi yoluyla incelenmistir. I¢erik analizi,
kendi iclerinde benzerlikleri olan verilerin belli tema ve alt temalarda toplayarak okuyucularin verileri daha kolay
anlamalarii saglamak icin sistemli bir incelemedir (Tavsancil ve Aslan, 2001; Yildirnrm ve Simsek, 2016).
Incelenen tezlerin amaglart bu dogrultuda iki ana temada toplanmustir. Bunlar: (a) egitsel miidahale, (b)
karsilagtirma. Burada da veri giivenligi agisindan kodlayicilar arasi giivenirlie basvurulmustur. Miles ve
Huberman’in (1994) formiiliiniin kullanildig arastirmada %98 diizeyinde uyum ile karsilagilmis olup diger kisim
icin degerlendiriciler arasinda goriis birligi saglanmistir. Son olarak aragtirma verilerine ait frekans ve yiizde
degerleri tablolar ile sunulmustur.
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Bulgular

Bu bdliimiinde analizi yapilan lisansiistil tezler yayimlandiklar: yillara, diizeylerine, {iniversitelerine,
anabilim dallarina, amaclaria, yontemlerine, desenlerine, katilimcilarina, katilimci sayilarina ve sonuglarina gore
dagilimlar: yer almaktadir.

Sekil 2

Lisanstistii Tezlerin Yillara Gére Diizeylerinin Dagilimi

1
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2019 2020 2021 2022 2023 2024
H Yiiksek Lisans ® Doktora

Sekil 2°de Tiirkiye’de sosyal 6ykii miidahalesinin kullanildigi lisansiistii tezler yillara gére incelenmis ve
2020 yili haricinde son bes yil igerisinde her y1l lisansiistii tezlerin yaymlandigi gérilmiistir. Ancak 2019 yili
haricinde doktora diizeyinde tez yaymlanmadigi dikkat ¢ekmektedir. 2019 ve 2023 yillar1 en fazla tezin
yayimlandigi yillardir. Ayrica son bes yilda yayinlanan lisansiistii tezlerin %33,3’i (n=3) doktora tezi olup
%66,7’sinin (n=7) ise yiiksek lisans tezi oldugu goriilmektedir. Lisansiistii tezlerin yiiritiildiigli Giniversitelere
iligkin bilgiler Sekil 3’te sunulmustur.

Sekil 3

Lisansiistii Tezlerin Yiiriitiildiigii Universitelere Gore Dagilimi
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_ Sekil 3 incelendiginde, lisansiistii tezlerin %20’sinin (n=2) Anadolu Universitesi’nde, %20’sinin (n=2)
Abant Izzet Baysal Universitesi’nde %60’1inin (n=6) Dokuz Eyliil Universitesi’nde, Trakya Universitesi’nde,
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Hacettepe Universitesi’nde, inonii Universitesi’nde, Biruni Universitesi’'nde ve Uludag Universitesi’nde ise birer
lisansiistii tez yiiriitildiigi goriilmektedir. Sosyal 6ykii uygulamasinin kullanildig: lisansiistii tezlerin ytiriitiildigi
anabilim dallarina gore dagilimi Sekil 4’te sunulmustur.

Sekil 4
Lisansiistii Tezlerin Yiiriitiildiigii Anabilim Dallarina Gére Dagilimi
Guzel Sanatlar Egitimi Ana Bilim Dali .
Uygulamali Davranis Analizi Ana Bilim Dali .

Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Ana Bilim...

Engelli Arastirmalari Ana Bilim Dali

Ozel Egitim Ana Bilim Dl - o —
0 1 2 3 4 5 6 7

B Yiksek Lisans Doktora

Sekil 4 incelendiginde, yiiksek lisans tezlerinin %75’ inin (n=6) Ozel Egitim Ana Bilim Dali tarafindan,
yaklagik %12’sinin (n=1) Giizel Sanatlar Egitimi Ana Bilim Dali tarafindan, yaklagik %12’sinin ise (n=1)
Uygulamali Davranig Analizi Ana Bilim Dali tarafindan yiiriitiildiigii, doktora tezlerinin ise %50’sinin (n=1)
Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Ana Bilim Dali tarafindan, %50’sinin ise (n=1) Engelli Arastirmalari Ana
Bilim Dali tarafindan yiiriitilldigii anlagilmaktadir.

Arastirmaya konu olan sosyal dykiiler ile yapilan lisansiistii tezlerin amaglarma iligkin bulgular Tablo
1’de sunulmustur. Tablo 1 incelendiginde, lisansiistii tezlerin amaglarinin iki ana amag gergevesinde toplandigi
goriilmektedir. Bu amaglar; egitsel miidahale ve karsilagtirmadir. Bu alanda yayimlanan tezlerin %80’ini (n=8)
egitimsel miidahale, %20’si (n=2) karsilagtirma amacini tagimaktadir. Egitimsel miidahale temali tezlerden 5’i
giivenlik becerileri kazandirmaya, 2’si sosyal beceri kazandirmaya, 1°i ise biligsel beceri kazandirmaya
odaklanmustir. Karsilagtirma temali sosyal dykiilerden biri sosyal 6ykii ve karikatiir sohbetleri arasinda kiyaslama
yaparken digeri ise uyarlanmis/degistirilmis sosyal oykiilerin karsilastirmasim amaglamaktadir.

Tablo 1

Lisansiistii Tezlerin Amaglart

Tema n % Kod

Sosyal 6ykii ve karikatiir sohbetleri karsilastirmasi

Karsilastirma 2 20 Sosyal oykii karsilagtirmasi

Sosyal beceri kazandirma

Egitsel Miidahale 8 80 Bilissel beceri kazandirma

gl | N | | S

Giivenlik becerileri kazandirma

Aragtirma kapsaminda incelenen lisansiistii tezlerde kullanilan arastirma ydntemleri Sekil 5’te verilmistir.
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Sekil 5

Lisansiistii Tezlerin Arastirma Yontemlerine Gére Dagilimi

Uyarlamali Déntstimli Uygulamalar 3
Davranislar Arasi Coklu Yoklama 2

Katihmcilar Arasi Coklu Yoklama 5

Sekil 5 incelendiginde, sosyal oykii alaninda yiiriitiilen lisansiistii tezlerin %50’sinin (n=5) tek denekli
arastirma modellerinden yoklama evreli katilimcilar arasi ¢oklu yoklama modeli ile desenlendigi, %20’sinin (n=2)
tek denekli arastirma modellerinden davranislar arasi ¢oklu yoklama modeli ile gerceklestirildigi, %33’Unde ise
(n=3) uyarlamali doniigiimlii uygulamalar modelinin kullanildig1 goriilmektedir. Sekil 6’da lisansiistii tezlerin
katilimei gruplarina iligkin bilgiler verilmistir.

Sekil 6

Lisanstistii Tezlerin Katilimct Gruplarina Gore Dagilimi

6
5
4
3
2 Seriesl
1
0
OSB li Kardesler  Hafif Otizmli Zihin 0OSB+Down 0SB li Bireyler
Bireyler Yetersizligine Sendromlu
Sahip Bireyler Bireyler

Sekil 6 incelendiginde arastirmalarin %50’°sinin (n=5) otizm spektrum bozukluguna sahip bireyler ile
gerceklestirildigi, %20’sinin zihin yetersizligine sahip bireylerle gergeklestirildigi goriilmektedir. Kalan %30°luk
kisimda ise OSB’li kardesler (%10 ve n=1), hafif otizmli bireyler (%10 ve n=1) ve OSB + Down sendromlu
bireyler (%10 ve n=1) yer almigtir. Arastirma kapsaminda incelenen lisansiistii tezlerin katilimci sayilarina iligkin
bulgular Sekil 7°de sunulmustur.
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Sekil 7

Lisansiistii Tezlerin Katilimct Sayilarina Gére Dagilimi

6
2
1 1 —
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1 Katihmci 2 Katilimci 3 Katilimcl 4 Katilimci
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Sekil 7 incelendiginde, lisansiistii tezlerin %60’ 1nda (n=6) {i¢ katilime1 yer alirken %20’sinde (n=2) dort
katilimeinin oldugu, kalan %20°lik kisimda ise (toplam 2 tez, her biri n=1) birer katitimcinin yer aldig
goriilmektedir. Incelenen arastirmalarda toplam 29 katilimci yer almustir. Arastirma kapsaminda incelenen
lisanstistii tezlerin sonuglarina iligkin bilgiler ise Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2

Lisansiistii Tezlerin Sonuclart

Sonugclar

Sosyal oykii 6gretimde etkilidir.

Sosyal 0ykii karikatlr sohbetlerinden daha etkilidir.

Kisinin kendi fotograflarinin kullanildigi sosyal 6ykii uygulamasi daha verimlidir.
Miizikal etkinliklere doniistiiriilmiis sosyal dykiiler istenilen diizeyde etkili degildir.

Animasyonlu anlat1 destekli mobil sosyal 6ykii haritalar1 daha verimlidir.

N = = T =S I Y

Kardesler tarafindan sunulan sosyal dykiiler uygulayicilara katki saglayabilir.

Sosyal Oykii uygulamasimi gerek beceri kazandirmak gerekse diger uygulamalarla karsilagtirmak
amaciyla kullanan arastirmalarin sonuglari incelendiginde sosyal dykiilerin egitsel miidahale olarak kullanildig:
bes arastirmada etkili oldugu ortaya ¢ikarken bir arastirmada sosyal 6ykiiniin karikatiir sohbetlerinden daha etkili
oldugu, bir arastirmada kisinin kendi fotograflarinin kullanildig1 sosyal 6ykiilerin daha verimli sonuglar sundugu,
bir arastirmada miizikal etkinliklere doniistiiriilmiis sosyal oykiilerin beklenen diizeyde etki olusturmadigi,
animasyonlu anlat1 destekli mobil sosyal 6ykii haritalarinin verimli oldugu, ancak kardesler tarafindan sunulan
sosyal Oykiilerin ¢ok biiyiik farklar yaratmamasina ragmen uygulayicilara katki saglayabilecegi sonucuna
vartlmustir.

Tartisma

Bu calismada, Tirkiye’de 2019-2024 yillar1 arasinda yayimlanmis sosyal oykiilerin kullanildigi
lisansustl caligmalar belli degiskenler agisindan analiz edilmistir.

Calismadaki ilk arastirma sorusu baglaminda, sosyal dykiilerin kullanildig: tezlere iliskin YOKTEZ veri
tabani1 kullanilarak ulasilabilen tezlerin yillara gore dagilimina bakilmis ve hem doktora hem de ylksek lisans tezi
sayisinin 2019 yilinda yogun oldugu, ancak sonraki yillarda bu dagilim bozularak sadece yiiksek lisans diizeyinde
tezlerin yapildig1 goriilmiistiir. Dolayistyla son yillarda bu konuda doktora tezine rastlanmamustir. Ayrica 8 farkl

Yir¢i & Kogak 2025, 1(1)



Tiirkiye’de Otizmli Bireylerde Sosyal Oykii Uygulamalarina iliskin Son Bes (2019-2024) Yilda Yapilan
Lisansistl Tezlerin Sistematik Derlemesi

iiniversiteye ait tezler incelendiginde Anadolu Universitesi (n=2) ve Abant Izzet Baysal Universitesi (n=2) bu
konuda digerlerine gére daha yogun ¢alismalar yiiriitmiistiir. Daub ve Huber (2020) farkli demografik ve kiiltiirel
yapilarla yapilacak sosyal Oykii calismalarinin yontemin yayginligi ve genellenebilirligi agisindan 6nemini
vurgulamustir.

Tezlerin ana bilim dali incelendiginde, 6 yiiksek lisans tezi ile en fazla calismanin Ozel Egitim Anabilim
dali tarafindan yiriitiildigii gorilmektedir. Bunun yaninda Glizel Sanatlar Anabilim Dali, Uygulamali Davranis
Analizi (UDA) Anabilim Dali, Bilgisayar ve Teknolojileri Anabilim Dali ve Engelli Aragtirmalar Anabilim Dali
gibi farkli ana bilim dallari tarafindan hem yiiksek lisans hem de doktora diizeyinde ¢alismalar yapilmig olmast,
sosyal oykiilerin kullamldigi uygulamalarinin dikkat ¢ektigini ve verimliliginin ¢esitli disiplinlerde denenerek
ortaya konuldugunu séylemek miimkiin olabilir.

Calismanin ikinci arastirma sorusu baglaminda tezlerin amaglari incelenmis ve iki kategoride
toplanmustir: Egitsel mildahale ve karsilastirma. Aragtirma kapsaminda 8 ¢aligma dogrudan bir egitsel miidahaleyi
amaglamus, bunlardan ikisi hedeflenen sosyal becerilerin 6gretimine (Akgin-Giray, 2015; Balgik, 2010; Dargut
Giiler, 2019; Pektas, 2019; Tiirker, 2018; Yapici, 2019), besi giivenlik becerilerinin kazandirilmasina (Akgayir,
2018; Aslantas, 2023; Kaya, 2022) ve biri aileye sosyal 6ykii uygulama becerileri kazandirilmasina (Acar, 2015;
Olgay-Giil, 2012) odaklanmustir. Ote yandan iki tezde, sosyal dykii farkli yontemlerle karsilastirilmistir: Biri
sosyal oyki ve karikatir sohbetlerini (Cetrez-Arican, 2019) karsilastirilirken, digerinde sosyal dykii ile gocugun
resminin kullamldig: sosyal dykiiniin (Korkmazer-Ozdemir, 2023) Karsilastirilmasi yapilmistir.

Bu arastirmanin bulgularina paralel olarak, Dablan ve Baglama’ da (2020) sosyal dykiilerin sosyal beceri
kazandirmadaki etkililigi incelenmis olup ortaya ¢ikan olumlu sonuglar otizmli bireylerin bagimsiz yasam
becerilerine sahip olmasi ve cevreleri ile daha saglikli etkilesim igerisinde bulunmalari i¢in daha ¢ok arastirma
yapilmasimin gerekliligini de ortaya koymustur. iki farkli uygulama arasinda karsilastirma yapan calismalardan
(Korkmazer-Ozdemir, 2023), sosyal oyki ve bireylerinin kendi resimlerinin kullanildigi sosyal &ykiiniin
karsilagtirmasint yapilmigtir. Bu da hem igerik hem de sunumu agisindan ¢esitlendirilebilen sosyal Gykii
uygulamalarina daha fazla ihtiya¢ duyulacagini gostermektedir.

Caligsmanin ii¢iincii aragtirma sorusu baglaminda incelenen 10 tezin tamaminda yar1 deneysel tek denekli
aragtirmalarin farkli modellerinin kullanildig1 gériilmektedir. incelenen arastirmalarin %50’sinin katilimcilar arasi
¢oklu yoklama modeli ile, %20’sinin davranislar arasi ¢oklu yoklama modeli ile ve %30’nun uyarlamali
doniigimlii uygulamalar modeli ile gergeklestirildigi gorilmustiir. Tek denekli desenle yiritilen s6z konusu
aragtirmalarda katilimcer sayilari 1 ile 4 arasinda degismektedir. Bu da otizmli bireylerin her birinin farkli diizeyde
ve cesitlilikte davramig Ozelliklerine sahip olmasindan dolayr genis ve homojen bir drneklem grubunun
olusturulmasimi giiglestirmektedir. Deneysel aragtirmalar arasinda yer alan tek denekli arastirmalar, kendi ig¢inde
yinelenen Olgiimlerle degerlendirildigi bir modeldir ve yansiz (random) katilimei belirlenmesi miimkiin
olmadigindan yar1 deneysel arastirmalar olarak kabul edilir (Gast, 2010; Kircaali-iftar ve Odluyurt, 2012; Tekin-
iftar ve Kircaali-Iftar, 2006). Katilimc1 sayilari konusunda yiiriitiilen tartismalara Kazdin (2010), tek denekli
arastirmalardaki bireysel farkliliklarin ve miidahale siireclerinin daha detayli incelemelere olanak tanidigini
sOyleyerek bunun otizmden etkilenmis bireylerle yapilan calismalar i¢in kullanish oldugunu ileri siirerek
katilmistir. Calisma kapsamindaki tezlerden 5 ¢alismada (%50) OSB olan bireyler, iki ¢alismada (%20) zihin
yetersizligi olan bireyler, bir ¢calismada (%10) hafif otizmli olan bireyler ve bir ¢aligmada (%10) hem OSB hem
de Down sendromu olan bireyler ve bir ¢alismada (%210) OSB’ li kardesler katilimci olarak yer almuglardir.

Calismanin son aragtirma sorusu kapsaminda lisansiistii tezlerin sonuglart incelendiginde, on ¢aligmada
aslinda sosyal oykii kullanimin etkili oldugu ortaya konulmaktadir. Yalmz farklilagtirilmis sosyal Oyki
uygulamalarinin egitsel miidahalelerdeki etkilili§ine dair yeni aragtirmalara gereksinim duyuldugu da
vurgulanmalidir. incelenen ¢aligmalar igerisinde sosyal oykiiler farkli uygulamalarla karsilagtirilirken bir
¢aligmada kisinin kendi resmi kullanilmis, bir ¢alismada sosyal dykiiler miizikal etkinliklere dontstiiriilmiis, baska
bir ¢aligmada sosyal 0ykiiler animasyonlu anlat1 destekli mobil uygulamalar yoluyla verilmis, baska bir calismada
ise sosyal dykiiler kardesler yoluyla sunulmustur. Bunlar igerisinde miizikal etkinliklere doniistiiriilen sosyal
dykdlerin ¢ok belirgin bir fark yaratmadigi, ancak kisinin kendi resminin kullanildig1 ¢ocugun gevresine dair
ogelerin yer aldig1 sosyal dykiilerin daha etkili oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Ancak sosyal 6ykil uyarlamalarinin
yeni ¢aligmalara ihtiya¢ duydugu da goz ardi edilmemelidir. Sosyal dykiilerin yazimi, gérsellestirilmesi, sunumu
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ve siliklestirilmesi konusunda egitimcilere uygulayici egitimleri ve kurslar diizenlenebilir, hatta sosyal dykilerin
hem sinif ortaminda kullanimu ile ilgili 6gretmenlere, ev ortaminda kullanimui ile ilgili de ebeveynlere egitimler
verilebilir. Boylece sosyal 6ykii uyarlamalarinin kalicilik ve genellenebilirlik boyutu hakkinda daha fazla veri elde
edilebilir. Sosyal 6ykii uyarlamalari bu konuda yapilacak gelecek galismalar igin yol gosterici olacaktir.

Oneriler

1. Kanit temelli uygulamalarin her bolgeden iiniversitelerce tesvik edilmesi ve lisansiistii 6grencilerin
de bu uygulamalar konusunda deneyim kazanmasi 6nerilebilir.

2. Bu tur ¢aligmalar farkli ana bilim dallar1 tarafindan kullanilan sosyal dykiilerin uygulama bigimleri
ve ortaya koydugu sonuglar bakimindan literatiire katki saglayabilir.

3. Sosyal Oykilerin uygulanma bi¢cimi ve uygulama igerigindeki farklilagtirma/modelleme
uygulamalar1 sosyal 6ykii temelli yapilacak ¢aligmalarin ¢esitliligine katki saglayabilir.

4. Otizm, Down ve zihin yetersizligi olan bireylerle yapilan sosyal 6ykii temelli ¢aligmalara ilaveten
diger engel tiirlerine sahip ve kaynastirma/biitiinlestirme kapsamindaki bireylerin katilimci olarak
kullanildig: farkli ¢alismalar da yapilabilir.

5. Sosyal oykii temelli ¢aligmalar yapmak isteyen arastirmacilara, hatta ailelere yonelik sosyal oykii
uygulamalarinin esaslarinin anlatildigi kurs ve seminerler diizenlenebilir.

Sonug

Sonug olarak bu arastirma farkli dezavantajli ya da 6zel gereksinimli bireylere sosyal beceri, hatta
davranis edinimi konusunda etkili oldugunu gosteren son bes yilda yapilmis bilimsel ¢alismalari derlemeyi
amaglamistir. Hem sosyal dykiilerin kullanim alanlar1 hem de farkli katilimei profillerine yonelik planlanacak
¢aligmalar konusunda arastirma yapma ihtiyaci hisseden aragtirmacilar i¢in bir kaynak olmasi agisindan 6nemlidir.
Bu anlamda ¢alismanin ulusal literatiire katk: saglayabilecegi diisiiniilmektedir. Ancak sosyal dykii uygulamalari
konusunda son bes yilda yapilan lisansiistii ¢alismalarin sayisinin az olmast arastirmanin sinirliligidir. Dolayisiyla
bu konuda yapilacak yeni bir ¢alismanin uluslararasi literatiirden beslenmesi bu sinirliligi ortadan kaldirabilir.
Ayrica aragtirmaya dahil edilen tezlere iligskin gecerlik ve giivenirlik bilgileri ve uygulama siireleri hakkinda
bulgularin sunulmamasi da arastirmanin bir diger sinirliligidir. Bu anlamda yapilacak gelecek galismalarda sosyal
Oykii uygulamalarinin kalicilik ve genellenebilirlik konusundaki bulgularina yer verilmesi dnerilmektedir.
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Giris: Bu aragtirmada, 6zel egitim 6gretmeni adaylarinin “gocuk” kavramina iliskin algilarinin metaforlar yoluyla

nasil sekillendigi incelenmistir. Bu sayede adaylarin pedagojik yaklagimlarmi ve gocuk algilarmi anlamaya katki
saglanmasi amaglanmistir.

Yontem: Arastirma, nitel desenlerden fenomenoloji yaklagimiyla yiiriitiilmiis; bir devlet tiniversitesinde 6grenim
goren 121 6gretmen adayindan veri toplanmistir. Metafor climleleri eksik ya da tutarsiz olan 28 katilimcinin
verileri analiz disinda birakilmis; toplam 93 gecerli metafor igerik analizi yontemiyle degerlendirilmistir.

Bulgular: Katilimcilar toplamda 38 farkli metafor {iretmis ve bu metaforlar ortak temalara gore on kavramsal
kategoriye ayrilmistir. En sik kullanilan metafor “cicek” olurken; ¢ocuk, ilgi ve bakim gerektiren, gevresel etkilere
acik, umut vadeden ve degerli bir varlik olarak algilanmustir.

Tartisma: Elde edilen metaforlar, 6gretmen adaylarimin gocuklara yonelik algilarmin olumlu, ¢ok yoénli ve
gelisime agik oldugunu gostermistir. Arastirma bulgular1 6nceki calismalarla ortiismekte; benzer metaforlar ve
tematik yapilar gézlemlenmektedir.

Sonug: Bu calisma, dzel egitim dgretmeni adaylarmin ¢ocuk kavramia dair algilarii metaforlar araciligiyla
anlamaya yonelik 6zgiin katkilar sunmaktadir. Elde edilen bulgular, 6gretmen egitimi programlarinda ¢ocuk
algismin gelistirilmesine yonelik uygulamalara 151k tutabilir.

Anahtar sozcikler: ¢cocuk, metafor, 6zel egitim, 6gretmen adayu, algi.
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Special Education Teacher Candidates' Metaphors Related to the Concept
of “Child”

Abstract

Introduction: This study aimed to examine the perceptions of pre-service special education teachers regarding
the concept of "child" through the use of metaphors. The goal was to contribute to understanding their pedagogical
perspectives and conceptualizations of children.

Methods: A qualitative research design, specifically phenomenology, was employed. The participants were 121
pre-service special education teachers studying at a state university during the 2022—2023 academic year. After
excluding incomplete or invalid responses, data from 93 valid metaphor statements were analyzed using content
analysis method.

Results: Participants generated a total of 38 different metaphors, which were grouped into ten conceptual
categories. The most frequently used metaphor was "flower," and children were generally perceived as beings who
require care and guidance, are influenced by their surroundings, offer hope, and are inherently valuable.

Discussion: The metaphors revealed that pre-service teachers hold positive, multidimensional, and growth-
oriented perceptions of children. The findings are consistent with previous studies, showing overlap in both
metaphor content and thematic structures.

Conclusion: This study provides original insights into how pre-service special education teachers conceptualize
children through metaphors. The results may inform future practices in teacher education programs aimed at
enhancing child-related perceptions.

Keywords: child, metaphor, special education, pre-service teacher, perception.
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Giris

Insanlar diisiince ve duygularmi daha etkili, anlamli ve anlasilir bir bigcimde ifade edebilmek amaciyla
giinlik yasamlarinda siklikla metaforlardan yararlanmaktadir (Saban, 2004). Bu durum bireylerin soyut ve
karmagsik kavramlar1 zihinsel olarak yapilandirma ihtiyaciyla yakindan iligkilidir. Alan yazin incelendiginde
metafor kavramina iliskin gesitli tanimlarin yapildigi gériilmektedir. Ornegin, Morgan’a (1998) gére metaforlar
yalnizca bir anlatim araci degil; ayn1 zamanda bireylerin diinyay: algilama ve anlamlandirma bigimlerini yansitan
0zgiin bir diisinme tarzidir. Bu baglamda metaforlar, bireyin zihinsel yapisinda bir olgudan basgka bir olguya
yonelerek kavrayis bigimini doniistiirmesine olanak saglayan giiclii biligsel araglardir. Benzer sekilde Arslan ve
Bayrake¢i (2006) metaforlar1 yalnizca bir ifade bigimi olarak degil; bireyin diinyayr anlama ve yapilandirma
siirecinde kullandig1 zihinsel bir haritalama ve modelleme mekanizmasi olarak tanmimlamaktadir. Soyut ve
karmagik diisiinceler, metaforlar araciliiyla somutlastirilmakta, sadelestirmekte ve paylasilabilir hale
gelmektedir. Bu ger¢evede metaforlarin, egitim alaninda 6nemli bir islev listlendigi sdylenebilir.

Metaforlar; 6gretmenlerin, dgrencilerin, yodneticilerin ve diger egitim paydaslarinin sahip olduklari
diisiince yapilari, inang sistemleri ve deger yargilarint anlamaya yonelik etkili bir arag olarak kullanilmaktadir.
Ozellikle dgretmenlerin mesleki rollerine, kimliklerine ve kendilik algilarma dair bakis agilarmi kavramada
metaforlar 6nemli ipuglar1 sunmaktadir (Ornstein, 1999; Tannehill & MacPhail, 2014). Bu nedenle, metaforlar
ogretmen adaylarinin egitim anlayislarini, mesleki tutumlarini ve pedagojik yaklasimlarini analiz etmede islevsel
bir arag olarak degerlendirilmektedir (Pollard & Tann, 1997). Ogretmen yetistirme programlarinin temel
hedeflerinden biri, 6gretmen adaylarinin sahip olduklari mevcut inanglar fark etmelerine ve bu inanglar iizerinde
diisinmelerine olanak saglamaktir (Tannehill & MacPhail, 2014). Bu farkindalik siireci 6gretmen adaylarinin 6z
degerlendirme yapmalarmi tesvik ederek &gretim uygulamalarinda olumlu degisimlerin gerceklesmesine katki
saglayabilir (Calderhead, 1996; O’Sullivan, 2005; Tsangaridou, 2002). Dolayisiyla 6gretmen adaylarinin yalnizca
bilgi ve beceri kazanmalar1 degil ayn1 zamanda &gretmenlik meslegine, uzmanlik alanlarina ve g¢alisacaklari
ogrenci gruplarina yonelik algilarini da gelistirmelerinin biiyiik 6nem tasidig1 sylenebilir.

Son yillarda &zellikle egitim bilimleri alaninda metafor ¢aligmalarina duyulan ilginin belirgin sekilde
arttigr gorilmektedir (Arslan-Cansever & Aslan, 2016). Alan yazinda 6gretmen ve Ogretmen adaylariyla
gerceklestirilen metafor galigmalarma bakildiginda; okul (Dogan, 2014; Kara & Bozbayindir, 2019; Nalcac1 &
Bektas, 2012; Oriicii, 2014; Ozdemir & Orhan, 2019; Saban, 2008; Saban, 2011), okul yénetimi (Cobanoglu &
Gokalp, 2015), Gstiin yetenekli cocuklar (Bulut, 2018; Duran & Daglioglu, 2017), ¢ocuk istismari (Bayrak, 2019),
kaynastirma egitimi (Buldu & Caliskan, 2021; Bulut, 2020), demokrasi (Gémleksiz & Kan, 2012), 6gretmen
(Cerit, 2008; Kog, 2014; Ozdemir & Erol, 2015; Saban, 2004; Saban vd., 2006), 5grenci (Saban, 2009), matematik
(Aksoy, 2020; Celik, 2021), 6gretmenlik meslegi (Ocak & Giindiiz, 2006), mesleki ¢calisma uygulamalar1 (Dogan,
2022), bilim insan1 (Bartan, 2019), erken miidahale (Akman vd., 2018), 6zel egitim (Altindag-Kumas & Sder,
2020; Bulut, 2018; Efilti vd., 2021; Pesen & Pesen, 2020; Ugus, 2016) ve kaynastirma 6grencisi (Talas, 2017) gibi
pek cok farkli kavrama yonelik metafor analizi ¢alismasi bulunmaktadir. Bu ¢alismanin odaklandigi “gocuk”
kavramina iliskin metaforlarin ele alindig1 ¢alismalar incelendiginde, sadece 6gretmen ve dgretmen adaylarinin
(Akgiin, 2016; Ergin vd., 2013; Kuyucu vd., 2013; Ozdemir vd., 2019) degil farkli meslek gruplarmdan bireylerin
de cocuk kavramina iliskin metaforlarinim arastirildigr anlagilmaktadir. Ornegin, ¢ocuk gelisimi 6grencileri (Giilen
& Dénmez, 2020; Gingdr & Ogelman, 2022) ve rekreasyon boliimii dgrencileri (Silik vd., 2021) ile yapilan
¢alismalarda ¢ocuk kavramma dair cesitli metaforik algilara ulagilmistir. Bununla birlikte yapilan alan yazin
taramasinda Ozel egitim Ogretmenleri ve Ogretmen adaylarmin ¢ocuk kavramina iliskin metaforik algilarini
inceleyen herhangi bir calismaya rastlanmamistir. Buradan hareketle bu calisma ile 6zel egitim Ggretmeni
adaylarmin ¢ocuk kavramina iliskin metaforik algilarini inceleyerek, 6zel egitim alanindaki pedagojik tutum ve
cocuk algisinin anlasilmasina katki saglanmasi amaglanmaktadir. Uzun vadede bu tiir ¢calismalarin, 6gretmen
yetistirme programlarinin igerik ve uygulama boyutlarmin yeniden yapilandirilmasina katk: saglayacak veriler
sunabilecegi diigiiniilmektedir. Bu durum 6zel egitim baglaminda 6gretmen adaylarinin ¢ocuk algisini metaforlar
aracilifiyla inceleyen arastirmalara olan gereksinimi gozler dniine sermektedir.

Bu baglamda arastirmanin amaci 6zel egitim 6gretmeni adaylarmin “cocuk” kavramina iliskin sahip
olduklar1 metaforlari ortaya ¢ikarmaktir. Bu amag dogrultusunda su sorulara yanit aranmistir:

a) Ogretmen adaylarinin ¢ocuk kavramina iliskin sahip olduklar1 metaforlar nelerdir?
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b) Bu metaforlar, ortak 6zellikleri bakimindan hangi kavramsal kategoriler altinda toplanabilir?
Yontem

Arastirmada nitel aragtirma yontemlerinden fenomenoloji (olgubilim) deseni kullanilmistir. Bu desenin
kullanilma amaci giinliikk yasamda farkinda oldugumuz ancak derinlemesine ve ayrintili bir bigimde
anlamadigimiz olgulara odaklanmak i¢in uygun bir zemin olusturmasidir. Bu olgular; olay, deneyim, algi, kavram
ve durumlar gibi c¢esitli bicimlerde ortaya ¢ikabilir (Biiyiikoztirk vd., 2011; Yildrim & Simsek, 2011).
Fenomenoloji ¢alismalarinin temel amaci, bir olguya iliskin kisisel deneyimleri daha genel bir diizeye tagimaktir
(Creswell, 2007). Bu galismada da 6zel egitim dgretmeni adaylarinin g¢ocuk kavramina iligkin algilarini ortaya
koymak amaciyla olgubilim deseni kullanilarak algilar1 metaforlar araciligiyla belirlenmeye c¢alisilmistir.

Calisma Grubu

Bu arastirmanin ¢alisma grubunu Tirkiye’de bir devlet {iniversitesinde 2022-2023 egitim 6gretim
déneminde 6zel egitim 6gretmenligi boliimii okuyan 121 6gretmen adayr olusturmaktadir. Arastirmaya katilan 28
O0gretmen adaymin cevabi, tam bir metafor ciimlesi olusturmamalarmdan, bazi yanitlarin eksik birakilmasmdan,
bazi katilimcilarin ise ilgisiz ya da rastgele ifadelerle yanit vermelerinden dolayr ¢alismaya dahil edilmemistir.
Aragtirmanin gegerlik ve giivenilirligini saglamak amaciyla yalnizca metafor ve gerekgesi arasinda agik bir iligki
bulunan 93 §gretmen adayinin metaforu degerlendirmeye almmistir. Katilimcilara ait demografik bilgilere Tablo
1’de yer verilmistir.

Tablo 1. Katilimcilara Iliskin Demografik Bilgiler

Cinsiyet f % Simif f %
Kadin 50 54.0 1. 20 21
Erkek 43 46.0 2 35 38

3. 25 27
4 13 14
Total 93 100.00

Tablo 1. incelendiginde katilimcilarin cinsiyet ve sinif diizeylerine gére dagilimi sunulmaktadir. Toplam
93 katilimcmin %54'ini kadmlar (n=50), %46'sm1 erkekler (n=43) olusturmaktadir. Katilimcilarin sinif
diizeylerine gére dagilimi incelendiginde, en fazla katilimemin 2. siniftan (%38, n=35) oldugu goriilmekte, bunu
strastyla 3. smif (%27, n=25), 1. sinif (%21, n=20) ve 4. sinif (%14, n=13) takip etmektedir.

Verilerin Toplanmasi

Bu c¢alismada 6zel egitim gretmeni adaylarin ¢ocuga iliskin metaforlar1 ¢evrimici form araciligiyla
toplanmistir. Formda metaforun ne oldugu kisaca acgiklanmis ve bir 6rnek metafor climlesine yer verilmistir.
Ardindan 6gretmen adaylarinin kendi metaforlarint olusturmalar1 ve gerekgelerini yazmalari istenmistir. Bu
kapsamda “Cocuk....... gibidir, ¢linkd; ... ” climlesini doldurmalar1 beklenmistir.

Verilerin Analizi

Aragtirmada 6zel egitim 6gretmeni adaylarindan elde edilen verileri analiz etmek amaciyla icerik analizi
yontemi kullanilmustir. Icerik analizi cesitli acilardan benzerlik gosteren verilerin belirli bir kavram ve temalar
altinda toplanmasina ve bu verilerin diizenlenerek okuyucuya kolayca anlayabilecegi sekilde yorumlanmasina
imkan tanimaktadir (Yildirim & Simsek, 2011).

Gegerlik ve Guvenirlik

Nitel aragtirmalarda gegerlik ve giivenirlik, arastirma siirecinin agik, sistematik ve ayrintili bir sekilde
sunulmastyla elde edilen bulgularin dogrulugunu saglamada dnemli bir yere sahiptir (Yildirim & Simsek, 2011).
Bu baglamda arastirmanin analiz siireci belirli asamalara gore yapilandirilmustir. {1k olarak katilimcilar tarafindan
olusturulan tiim metaforlar (n=121) alfabetik siraya gore listelenmistir. Daha sonra bos birakilan yanitlar ve
gerekee ifadesi yer almayan metaforlar (n=28) ayiklanmis ve analiz diginda birakilmigtir. Bu 6n eleme igleminin
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ardindan arastirmacilar gecerli metafor imgelerini belirlemis ve yalnizca bu gecerli veriler iizerinden analiz
gergeklestirilmistir. Gegerli metafor imgeleri (n=93) elde edildikten sonra bu metaforlar iki aragtirmaci tarafindan
birbirinden bagimsiz olarak kavramsal kategorilere ayrilmistir. Kodlamalar arasinda goriis birligi saglanamayan
durumlarda, nitel aragtirma konusunda deneyimli ve 06zel egitim alaninda doktora derecesine sahip bir
akademisyenin uzman goriisiine bagvurulmus, ilgili alanlarda gerekli diizeltmeler yapilmistir. Uzman tarafindan
yapilan kategorik eslestirmeler, arastirmacilarin olusturdugu kategorilerle karsilastirilmigtir. Bu karsilastirmalar
sonucunda, kodlamalardaki goriis birligi ve goriis ayrilig: sayilar1 belirlenmistir. Kodlama siirecinin giivenirligini
belirlemek amaciyla Miles ve Huberman’in (1994) énerdigi Giivenirlik = Goriis Birligi / (Goriis Birligi + Gortis
Ayrilig1) bagintist kullanilmistir. Buna gore arastirmanin giivenilirligi 0,95 olarak hesaplanmustir.

Bulgular

Bu boliimde, 6zel egitim 6gretmeni adaylari tarafindan gelistirilen metaforlar ile bu metaforlarin ait
olduklar kavramsal kategorilere ve frekans dagilimlarina yer verilecektir.

Tablo 2. Ozel Egitim Ogretmeni Adaylar Tarafindan Gelistirilen Metaforlar

Metafor f % Metafor f %
1. Cicek 16 17.2 20. Agag 2 2.15
2. Su 9 9.68 21. Umut 15181 1 1.08
3. Ayna 6 6.45 22. Melek 1 1.08
4. Isik 4 4.3 23. Sabah 1 1.08
5. Fidan 3 3.23 24, Nefes 1 1.08
6. Kitap 3 3.23 25. Altin 1 1.08
7. Giines 3 3.23 26. Kus 1 1.08
8. Tarla 3 3.23 27. Kiraz agaci 1 1.08
9. Toprak 3 3.23 28. Anahtar 1 1.08
10. Tohum 3 3.23 29. Hazine sandi1 1 1.08
11. Cennet 3 3.23 30. Goz 1 1.08
12. Yildiz 3 3.23 3L Gokyuzi 1 1.08
13. Tuz 2 2.15 32. Gelecek 1 1.08
14. Gokkusagi 2 2.15 33. Filiz 1 1.08
15. Bos sayfa 2 2.15 34. Elmas 1 1.08
16. Hammadde 2 2.15 35. Doga 1 1.08
17. Resim 2 2.15 36. Bahce 1 1.08
18. Kar 2 2.15 ar. Ay 1 1.08
19. Nese Kaynag 2 2.15 38. ila¢ 1 1.08
38 100.00
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Tablo 2’de 6zel egitim 6gretmeni adaylari tarafindan olusturulan gegerli 38 metafora ve bu metaforlarin
yer aldig1 kategorilere yer verilmistir. Tablo 2’de sunulan veriler incelendiginde, 6zel egitim 6gretmeni adaylarinin
“cocuk” kavramina iliskin toplam 38 farkli metafor gelistirdikleri goriilmektedir. Bu metaforlar arasinda bazilar
katilmecilar tarafindan daha sik kullanilirken, bazilar1 ise yalnizca birer katilimer tarafindan ifade edilmistir. Bu
durum, ortak kavramsal egilimlerin yan1 sira bireysel yorumlarin da varligini gostermektedir. En sik kullanilan
metafor, “Cigek” olup, 16 katilimci tarafindan dile getirilmistir (%17,2). Bu metafor, ¢ocuklarin hassas, 6zenle
yetistirilmesi gereken varliklar olarak algilandigmi géstermektedir. ikinci en sik kullanilan metafor, “Su”
metaforudur (f=9; %9,68). Benzer sekilde, “Ayna” metaforu 6 katilimer tarafindan (%6,45) kullanilmigtir. Bunlari
takiben “Cennet”, “Tohum”, “Giines”, “Yildiz”, “Kitap”, “Fidan”, “Tarla”, “Toprak” gibi dogayla iligkili
metaforlar tiger kez kullanilmistir (%3,23). Ayrica “Resim”, “Bos sayfa”, “Kar”, “Tuz”, “Hammadde”, “Agag”,
“Nese”, “Gokkusagr” gibi metaforlar da ikiser kez kullanilmistir (%2,15). Geriye kalan 18 metafor ise yalnizca
birer kez kullanilmistir (f=1; %1,08).

Tablo 3. Ozel Egitim Ogretmeni Adaylar: Tarafindan Gelistirilen Metafor Kategorileri

Kategoriler Metaforlar f %
Tlgi, bakim ve yonlendirmeyle Cicek (16), Agag (2), Fidan (3) Tohum (3) Filiz (1), Hammadde 37 39.78
sekillenen ve gelisen cocuk (2), Toprak (3), Bahge (1), Tarla (3) Elmas (1), Resim (1), Bos
sayfa (1)
Cevresinden etkilenen, ortama gore Ayna (6), Su (9), Bos sayfa (1), Resim (1) 17 18.28

sekillenen ¢cocuk

Gelecegi aydinlatan ve yol gosteren Isik (4), Yildiz (3), Ay (1), Giines (3), Anahtar (1), Gelecek (1) 13 13.98
cocuk

Hayati anlamlandiran ve Nese Kaynag (2), Gokkusagi (2), Doga (1), Tuz (2), Goz (1) 8 8.60
renklendiren ¢cocuk

I¢sel Zenginlik ve Potansiyel Cennet (3), Kitap (3), Hazine sandig1 (1), Kus (1) 8 8.60
Tasiyan, Kesfedilmeyi Bekleyen
Cocuk
Masumiyet ve saflik simgesi olan Kar (2), Melek (1) 3 323
cocuk
Yeniden Baslama ve Tazelenme Umut 15181 (1), Kiraz agaci (1), Sabah (1) 3 323
Kayna@ Olarak Cocuk
Sonsuzluk ve Hayata Baghlik Gokyuzil (1), Nefes (1) 2 215
Kayna@ Olan Cocuk
Iyilestirici ve Rahatlatici Giig flag (1) 1 108

Olarak Cocuk

Degerli Bir Hazine Olarak Cocuk Altin (1) 1 108

Total 93 100.0
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Tablo 3’te, Ozel egitim Ogretmeni adaylarmin “cocuk” kavramina iligskin gelistirdikleri metaforlar
kategorilere ayrilarak sunulmustur. Bu kategoriler arasinda en yiiksek frekansa sahip olan, toplam metaforlarin
%39,78’ini olusturan “flgi, bakim ve yonlendirmeyle sekillenen ve gelisen ¢ocuk” (n=37) kategorisidir. Bu
kategoriyi %18,28 oraniyla “Cevresinden etkilenen, ortama gore sekillenen ¢ocuk” (n=17) izlemektedir. Ugiincii
sirada ise %13,98 oraniyla “Gelecegi aydinlatan ve yol gosteren ¢cocuk™ (n=13) kategorisi yer almaktadir. Bunun
ardindan %8,60 oraniyla “Hayat1 anlamlandiran ve renklendiren gocuk” (n=8) ve yine %8,60 oraniyla “Igsel
zenginlik ve potansiyel tasiyan, kesfedilmeyi bekleyen ¢ocuk™ (n=8) kategorileri gelmektedir. Daha diisiik
sikliklarda yer alan kategoriler ise su sekildedir: “Masumiyet ve saflik simgesi olan ¢ocuk™ %3,23 (n=3), “Yeniden
baslama ve tazelenme kaynagi olarak ¢ocuk™ %3,23 (n=3), “Sonsuzluk ve hayata baglilik kaynagi olan ¢ocuk”
%2,15 (n=2), “Degerli bir hazine olarak cocuk” %1,08 (n=1) ve “Iyilestirici ve rahatlatic1 gii¢ olarak ¢ocuk” %1,08
(n=1).

Kategori 1. ilgi, Bakim ve Yéonlendirmeyle Sekillenen ve Gelisen Cocuk

Bu kategori, ¢ocuklarin ilgi, sevgi, bakim ve dogru yonlendirme ile gelisebilen, biiyliyebilen ve
potansiyelini ortaya koyabilen bireyler olarak algilandigini gostermektedir. Cigek, fidan, tohum, aga¢ gibi
metaforlar; ¢gocuklarin narin, hassas ve dissal destekle sekillenen bir yapida goriildiigiinii ifade etmektedir.

e “Cocuk cicek gibidir ¢iinkii suladik¢a acar.” (gigek- K1)

e  “Cigek/ iyi bakarsaniz rengiyle kokusuyla diinyayr giizellestirir. Bakmazsaniz solar ve o
giizelligi hepimiz yitirmis oluruz.” (gicek- K4)
Kategori 2. Cevresinden Etkilenen, Ortamina Gore Sekillenen Cocuk

Bu kategoride yer alan metaforlar, cocugun dogrudan ¢evresiyle etkilesim halinde oldugu ve bulundugu
sosyal, fiziksel ya da kiltirel ortamlara gore sekillendigi diisiincesini yansitmaktadir. Su, ayna ve resim gibi
metaforlar, cocugun dis diinyadan aldig1 uyaricilari igsellestirerek davranis ve kisilik 6zellikleri gelistirdigini
ortaya koymaktadir.

e “Cocuk su gibidir; ¢linkii girdigi kabin seklini alir.” (su- K25)

e “Cocuk ayna gibidir ¢iinkii ne goriirse onu yansitir.” (ayna- K42)
Kategori 3. Gelecegi Aydinlatan ve Yol Gosteren Cocuk

Bu bagslik altinda yer alan metaforlar, cocugun sadece bugiiniin degil, ayn1 zamanda gelecegin de tasiyicisi
ve sekillendiricisi olduguna dair bir algimin varligini géstermektedir. Isik, yildiz, giines ve anahtar gibi metaforlar
araciligiyla ¢ocuklarin umut, yon gostericilik ve doniisiim potansiyeli tasidigi ifade edilmektedir.

e “Cocuk 151k gibidir ¢linkii karanliklar1 aydinlatir.” (z51k-K85)

e “Cocuk yildiz gibidir ¢iinkii gecenin karanliginda bile parlayarak umut verir.” (yildiz-K59)
Kategori 4. Hayati Anlamlandiran ve Renklendiren Cocuk

Bu kategori, ¢ocuklarin yagamin anlamini zenginlestiren, varligiyla ¢evresine nese, renk ve canlilik katan
bireyler olarak algilandigini gostermektedir. Gokkusagi, nese, doga ve goz gibi metaforlar, cocugun yasamin
icindeki estetik ve duygusal derinligi temsil ettigini ortaya koymaktadir.

o “Nese kaynagidir. Ciinkii evdeki gerginligi huzursuzlugu bir anda sokiip atabilir.” (nese kaynagi-
K6)

e  “Cocuk, tuz gibidir; ¢iinkii evde tuz olmazsa yemegin tadi olmaz yediginden hicbir sey
anlamazsin.” (tuz- K10)
Kategori 5. Masumiyet ve Saflik Simgesi Olan Cocuk

Bu bagslik altinda toplanan metaforlar, ¢cocuklarin dogustan gelen masumiyet, saflik ve temizlik gibi
ozelliklerle tanimlandigini gdstermektedir. Kar ve melek gibi metaforlar, cocugun kétiiliikten uzak, dogal bir iyilik
tagidig1 ve icsel olarak zararsiz bir varlik olarak goriildiigiinii ifade etmektedir.

e “Cocuk kar gibidir, masum ve temiz, mutluluk getirir.” (kar- K22)
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e  “Cocuk melek gibidir; ¢iinkii hi¢bir zaman kotiiliik diisiinemez.” (melek- K35)

Kategori 6. i¢sel Zenginlik ve Potansiyel Tasiyan, Kesfedilmeyi Bekleyen Cocuk

Bu kategori, ¢ocugun igerisinde barindirdigi potansiyel, yetenek ve degerlerin kesfedilmeyi bekledigi bir
yapi tasidigina isaret etmektedir. Kitap, hazine sandigi, kus ve cennet gibi metaforlarla ¢ocuklarin derinlikli, 6zgiin
ve zengin bir i¢ diinyaya sahip oldugu vurgulanmaktadir.

e “Cocuk kitap gibidir; ¢linkii her sayfasinda yeni bir seyler 6greniriz, onemli olan o kitab1 agip
bakmakta.” (kitap -K9)

e “Cocuk cennet gibidir; ¢linkii i¢inde gizemli, zengin giizellikleri bulunduruyor.” (cennet -K20)
Kategori 7. Yeniden Baslama ve Tazelenme Kaynag Olarak Cocuk

Bu baslik altindaki metaforlar, gocugun umudu, yeniligi ve yeniden baslangici temsil ettigini
gostermektedir. Umut 15181, sabah ve kiraz agaci gibi ifadelerle gocuklarm hayata yeni bir soluk getirdigi, bireylerin
yeniden yapilanmasina katki sundugu diistiniilmektedir.

e  “Sabah, her giin yeniden baglarsin.” (sabah- K88)
Kategori 8. Sonsuzluk ve Hayata Baghhk Kaynag Olan Cocuk

Bu kategori, ¢ocuklarin yasamin siirekliligini ve insanin hayata olan bagmi temsil ettigini gostermektedir.
Gokyiizii ve nefes gibi metaforlar araciligiyla ¢ocuk, varolusun temel unsurlarindan biri olarak, sonsuzluk ve
yagsamla biitiinlesik bigimde tanimlanmaktadir.

o “Nefes gibidir ¢iinkii insanlar1 hayata tutundurur.” (nefes- K68)

e “Cocuk gokyiizii gibidir. Ciinkii baktik¢a i¢ine huzur dolar.” (gokyuzi- K70)
Kategori 9. iyilestirici ve Rahatlatic1 Gii¢ Olarak Cocuk

Bu kategorideki metaforlar, ¢ocugun bireyin ruhsal ve duygusal iyiligine katki saglayan bir unsur olarak
algilandigini ortaya koymaktadir. Ilag metaforu, gocugun varligiyla teselli eden, iyilestiren ve gii¢ veren bir etkiye
sahip oldugunu vurgulamaktadir.

e “Cocuk, ilag gibidir. Ciinkil o bizi en kotii zamanda iyilestirir.” (ilag- K18)
Kategori 10. Degerli Bir Hazine Olarak Cocuk

Bu baslik, ¢ocugun maddi ya da manevi anlamda paha bigilmez bir deger olarak goriildiigiini
gostermektedir. Altin metaforu araciligiyla ¢ocuk, nadir bulunan, korunmasi ve kiymetinin bilinmesi gereken bir
varlik olarak ifade edilmektedir.

e “Cocuk, altm gibidir ¢linkii zor bulunur ve en biiyiik hazinedirler.” (altin- K45)
Tartisma

Ogretmenlerin ve 6gretmen adaylarmin “cocuk” kavramina iligkin gelistirdikleri metaforlari inceleyen
calismalar degerlendirildiginde, bu ¢alismada elde edilen metafor ve kategorilerin dnceki arastirmalarla benzerlik
gosterdigi goriilmektedir (Akgiin, 2016; Ergin vd., 2013; Kuyucu vd., 2013; Ozdemir vd., 2019). Mishima ve
digerleri (2010) 6gretmen adaylarmnin ¢ocuklara dair daha gergekgi imajlar gelistirdiklerine yonelik bulgulari, bu
caligmada elde edilen olumlu ancak idealize edilmis metaforlarla birlikte degerlendirildiginde, metafor
analizlerinin Ogretmen algilarm1 hem agiga ¢ikarmada hem de yonlendirmede islevsel olabilecegini
gostermektedir. Ozdemir ve digerleri (2019) tarafindan 104 dgretmenle yiiriitiilen ve dgretmenlerin “cocuk”
kavramina iligkin algilarin1 metaforlar aracilifiyla ortaya koymay1 amaglayan calismada; “agac, ayna, cicek, fidan,
gokkusagi, kus, ham bir madde, kitap, su, tarla, tohum, toprak ve yildi1z” gibi, bu arastirmada da karsilig1 bulunan
bir¢ok metafor belirlenmistir. S6z konusu metaforlarin yalnizca isimsel diizeyde degil, igerik ve anlam bakimimdan
da benzerlik gosterdigi ifade edilebilir. Ayni ¢alismada ortaya konan “bakima/ilgiye muhtag, bilgiyi yansitan, ¢caba
sarf eden, degerli bir nesne, destekle 6grenen, firsatlari degerlendiren, kendi kendine 6grenen, kendine 6zgii,
mistik, model alan, sekil alabilen ve umut verici” gibi kategoriler de mevcut ¢alismada elde edilen kategorilerle
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buytk olciide ortiismektedir. Benzer sekilde, Akgiin (2016) tarafindan 100 okul 6ncesi 6gretmen adayinin “gocuk”
ve “okul 6ncesi 6gretmeni” kavramlarina iliskin metaforik algilarini inceleyen ¢alismada da “fidan, su, agag, ¢icek,
ekilmeyi bekleyen bos bir bahge ve kar tanesi” gibi bu arastirmada yer alan metaforlara ulagildigi goriilmektedir.
Ayn1 ¢alismada ortaya konan “yonlendirilebilir ve islenebilir olma, dogal ve mutluluk kaynagi olma, gelisen bir
varlik olarak ¢ocuk ve toplumun gelecegi olma” gibi kategorilerin anlam bakimindan bu ¢aligmanin bulgulariyla
benzerlik tasidigi dikkat cekmektedir. Kuyucu ve digerleri (2013) tarafindan gergeklestirilen ve 100 okul dncesi
Ogretmeninin “cocuk” kavramina iligkin zihinsel imgelerinin metaforlar yoluyla analiz edildigi ¢alismada da
mevcut arastirmayla ortiisen bir¢ok metafora yer verilmistir. Bu ¢aligmada “ayna, ¢igek, melek, agag, yildiz, gizli
kutu/hazine, gelecek ve su” gibi metaforlar belirlenmistir. Ayni arastirmada elde edilen “yansitict olarak gocuk,
gelisen bir varlik olarak ¢ocuk, degerli bir varlik olarak ¢ocuk, sekillendirilebilen bir hammadde olarak gocuk,
saflik ve sevginin kaynagi olarak ¢ocuk, toplumun ve gelecegin temeli olarak ¢ocuk ve bilinmeyen, gizemli bir
varlik olarak ¢ocuk” kategorileri de mevcut ¢alismada olusturulan temalarla biiyiik 6lglide ortiismektedir.

Alan yazin incelendiginde farkli alanlarda 6grenim goéren bireylerle yapilan calismalarin da oldugu
goriilmektedir. Ornegin, Giingdér ve Ogelman (2022) tarafindan 513 gocuk gelisimi 6n lisans &grencisiyle
gerceklestirilen aragtirmada, 6grencilerin “cocuk” kavramina iligskin algilar1 metaforlar yoluyla incelenmistir.
Benzer sekilde Giilen ve Donmez (2020) tarafindan gocuk gelisimi programinda 6grenim goéren 104 6grenciyle
“cocuk” ve “cocuk gelisimi” kavramlarina iliskin metaforlarm belirlenmesi amaciyla bir ¢aligma yiiriitilmistiir.
Silik ve digerleri (2021) ise 150 Rekreasyon Boliimii 6grencisinin “gocuk” kavramina iligkin algilarini metaforlar
araciligiyla incelemistir. Bu calismalardan elde edilen bulgular incelendiginde; agag, anahtar, ayna, bahge, beyaz
sayfa, cennet, kar tanesi, kitap, kus, melek, ¢icek, fidan, filiz, nese, su, tarla, gokkusagi, gokyiizii, gelecek,
hammadde, hazine, 151k, tohum, yildiz, umut ve toprak gibi metaforlarn kullanildigi gériilmektedir. Bu
metaforlarm, mevcut ¢alismada elde edilen metaforlarla benzerlik gosterdigi dikkat ¢ekmektedir. Bu bulgular
dogrultusunda, alan yazindaki calismalarmn biiyiik ¢ogunlugunda Ogretmenler, Ogretmen adaylart ve farkli
disiplinlerdeki bireylerin “cocuk” kavramina yonelik metaforlarinin genel olarak olumlu bir bakis agisini yansittig
sOylenebilir

Mevcut ¢alismanim bulgular1 6zel egitim 6gretmeni adaylarinin “gocuk” kavramina iliskin metaforik
algilarmin; ilgi, bakim, sekillendirilebilirlik, gelecek, gelisim, degerlilik, saflik, zenginlik, yansiticilik, essizlik ve
tazelik gibi kategoriler etrafinda sekillendigini ortaya koymustur. Bu bulgular, 6gretmen yetistirme programlarinin
ogretmen adaylarinin ¢ocuk algilarini bicimlendirme siirecindeki rolii agisindan da 6énemli ipuglar1 sunmaktadir.

Sonug

Metaforlar giinlilkk yasamda bir kavramin daha iyi anlagilmasini saglamak ve anlamini giiclendirmek
amaciyla sik¢a kullanilmaktadir. Bu ¢alismada da 6zel egitim &gretmeni adaylarinin “gocuk” kavramina iliskin
algilarin1 metaforlar araciligiyla incelemek ve bu algilar1 kavramsal temalar altinda yapilandirmak amaciyla 6zel
egitim 6gretmeni adaylarin “gocuk” kavramina iliskin olusturduklari metaforlar incelenmistir. Katilimcilardan
elde edilen 38 gecerli metafor ve bu metaforlarin gerekgeleri dogrultusunda, 6gretmen adaylarmin ¢ocuklara
yonelik bakis agilari analiz edilmistir.

Elde edilen metaforlarin biiyiik ¢ogunlugunun ¢icek, su, ayna, 151k, fidan, kitap ve altin gibi olumlu anlamlar i¢eren
sozciiklerden olustugu goriilmistiir. En sik kullanilan metafor “cicek” (f=16; %17,2) olup, bu durum 6gretmen
adaylarinin ¢cocuklari hassas ve 6zenle biyiitiilmesi gereken bireyler olarak algiladigini ortaya koymaktadir. Bunun
yani sira, “su” (f=9), “ayna” (f=6), “1s1k” ve “yildiz” gibi metaforlar da ¢ocuklarin yasamsal 6neme sahip, yansitict,
umut verici ve gelisime agik varliklar olarak degerlendirildigini gostermektedir. Metaforlarin gerekgeleri analiz
edilerek 6gretmen adaylarmin ¢ocuk algilarini yansitan 10 temel kategori olusturulmustur. Bu kategorilerde
cocuklarin ilgi, bakim ve yonlendirmeyle gelisen (f=37); cevresinden etkilenen ve ortama gore sekillenen (f=17);
gelecegi aydinlatan ve yol gosteren (f=13), hayati anlamlandiran ve renklendiren (f=8); masumiyet ve saflik
simgesi olan bireyler (f=3) olarak goriildiigii anlasilmaktadir. Ayrica ¢ocuklarin, i¢sel zenginlik ve potansiyel
tagityan (f=8), yeniden baslama ve tazelenme kaynagi olan (f=3), sonsuzluk ve hayata baglilik sunan (f=2),
iyilestirici ve rahatlatici bir gii¢ olarak (f=1) algilandig1; ayn1 zamanda degerli bir hazine olarak tanimlandigi (f=1)
goriilmektedir. Aragtirma bulgular1 6zel egitim 6gretmeni adaylarinin ¢ocuklara yonelik algilarinin ¢ok boyutlu,
gelisime agik, hassas ve olumlu bir sekilde sekillendigini ortaya koymaktadir. Metaforlarin tamamimin ¢ocuk
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kavramimi olumlu bir bakis agisiyla ele almasi, 6gretmen adaylariim ¢ocuklara dair umut verici ve destekleyici
bir tutum sergilediklerini gostermektedir. Calisma sonunda getirilen oneriler agagidaki gibidir:

1.Ogretmen yetistirmeyi amaglayan programlarda metafor analizi gibi 6z degerlendirme ydntemlerine daha sik yer
verilerek, adaylarin ¢esitli durumlara, kavramlara iligkin algilar1 incelenebilir.

2.Farkli branglardaki 6gretmen adaylarnin ¢ocuk kavramina iliskin metaforlarinin karsilastirilarak, c¢alisma
gruplart arasi algi farkliliklar ortaya konulabilir.

3.Bu galismanin 6zel egitim 6gretmeni adaylariyla sinirli oldugu gz 6niinde bulunduruldugunda sahada ¢aligan
ozel egitim dgretmenleriyle caligmanin tekrart saglanabilir.
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Giris: Bu calisma, otizm spektrum bozuklugu (OSB) olan bireylerde omuz eklem agisia bagl olarak proprioseptif
algi ile gorsel reaksiyon siiresi arasindaki iligkiyi incelemeyi amaglamaktadir.

Yontem: Caligmaya 25 erkek OSB’li birey katilmigtir. Katilimcilarin propriosepsiyon diizeyleri dijital
inklinometreyle, gorsel reaksiyon sureleri ise Blazepod cihazi ile dlgiilmistiir. Olgiimler 14 glin boyunca sabit
saatlerde uygulanmis ve her testin en iyi degeri kaydedilmistir. Veriler SPSS 26.0 programi ile analiz edilmistir.

Bulgular: 60° omuz agisinda propriosepsiyon ile gorsel reaksiyon siiresi arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde
anlaml1 bir iliski bulunmustur (r =.551, p <.05). Diger acilar (90° ve 120°) i¢in anlamli iligki gbzlenmemistir.

Tartisma: Elde edilen bulgular, OSB’li bireylerde belirli eklem agilarinda proprioseptif girdilerin motor yanitlar
tizerinde daha etkili olabilecegini gostermektedir. 60° agis1 bu baglamda islevsel bir pozisyon olabilir. Literatiirle
uyumlu sekilde, OSB’li bireylerde proprioseptif islemlemenin farkliligi dikkat ¢ekmektedir.

Sonug: Arastirma, OSB’li bireylerde proprioseptif duyarliligin motor performansla iligkili oldugunu ve
rehabilitasyon programlariim bireysel agisal farkliliklart g6z oOniinde bulundurmasi gerektigini ortaya

koymaktadir.

Anahtar sozcikler: Otizm spektrum bozuklugu, propriosepsiyon, gorsel reaksiyon, motor performans, duyusal
entegrasyon.
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The Relationship Between Proprioceptive Perception and Visual Reaction Based on
Shoulder Joint Angles in Individuals With Autism Spectrum Disorder

Abstract

Introduction: This study aims to examine the relationship between proprioceptive perception and visual reaction
time based on shoulder joint angles in individuals with autism spectrum disorder (ASD).

Methods: The study involved 25 male participants with ASD. Proprioception was measured using a digital
inclinometer, and visual reaction time was assessed using the Blazepod device. Measurements were performed
daily for 14 days at the same time, and the best of two trials was recorded. Data were analyzed using SPSS 26.0.

Results: A moderately positive and statistically significant relationship was found between proprioception at a
60° shoulder angle and visual reaction time (r = .551, p < .05). No significant correlation was found at 90° and
120° angles.

Discussion: These findings suggest that proprioceptive input at specific joint angles may have a greater impact on
motor responses in individuals with ASD. The 60° angle appears to be a functional position. The results are
consistent with existing literature on sensory processing differences in ASD.

Conclusion: The study concludes that proprioceptive sensitivity is related to motor performance in individuals
with ASD and that therapy programs should be tailored to account for individual angular differences.

Keywords: Autism spectrum disorder, proprioception, visual reaction, motor performance, sensory integration.
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Giris

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB), bireylerin sosyal iletisimde zorluklar yasadigi, sinirlt ve tekrarlayici
davranislar sergiledigi norogelisimsel bir bozukluktur. OSB'nin belirtileri genellikle erken ¢ocukluk déneminde
ortaya ¢ikar ve yasam boyu devam eder. Son yillarda yapilan aragtirmalar, OSB'nin biiyiilk ol¢lide genetik
faktorlerden kaynaklandigini, ancak prenatal donemdeki ¢evresel etkenlerin de rol oynayabilecegini
gostermektedir (American Psychiatric Association, 2013; Lord et al., 2020). OSB'nin gériilme sikligindaki arts,
tani1 kriterlerinin geniglemesi ve farkindaligin artmasiyla iliskilidir (Centers for Disease Control and Prevention
[CDC], 2025). Otizm, bireyden bireye degisen semptomlarla kendini gosterebilir ve bu durum, bireysellestirilmis
destek ve miidahale gereksinimini ortaya koyar. OSB, yasam kalitesi iizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir ve egitim,
istihdam, sosyal etkilesim gibi bir¢ok alanda destege ihtiya¢ dogurur. Tiirkiye’de yapilan galigsmalar da benzer
sekilde OSB’nin ¢ok yonlii etkilerini ortaya koymaktadir (Kiling et al., 2022).

Fiziksel aktivite, OSB'li bireylerin motor becerilerinin gelisimine, sosyal etkilesimlerinin artmasina ve
davranissal sorunlarinm azalmasmna katki saglar. Ornegin, Jia ve digerleri (2024) yaptig1 sistematik bir derlemede,
egzersiz miidahalelerinin OSB'li ¢ocuk ve ergenlerde motor performans, bilissel islev, bireysel ve sosyal iliskiler,
davranigsal problemler, fiziksel saglik ve beyin fonksiyonu iizerinde olumlu etkileri oldugu bulunmustur. Ayrica,
egzersizin sosyal becerileri etkili bir sekilde gelistirdigi belirtilmistir (Jia et al., 2024). Benzer sekilde, Healy ve
digerleri (2018) tarafindan yapilan bir meta-analiz, fiziksel aktivite miidahalelerinin OSB'li genclerde sosyal
islevsellik {izerinde olumlu etkiler sagladigini géstermistir. Spor aktiviteleri, 6zellikle yapilandirilmis programlar
seklinde sunuldugunda, OSB’li bireylerin kendine giivenini artirmakta, grup ici etkilesimlerini tesvik etmekte ve
davranigsal uyumu desteklemektedir. Tiirkiye’de yapilan bir arastirmada da sportif etkinliklerin OSB’li ¢ocuklarin
sosyal beceri diizeylerinde anlamli gelismelere neden oldugu bildirilmistir (Yilmaz & Ayvazoglu, 2016).

OSB'li bireylerde gorsel isleme siiregleri genellikle farklilik gosterir. Bu bireyler, genellikle detaylara
odaklanma egilimindedir ve bu durum, gorsel bilgiyi biitiinsel olarak isleme yeteneklerini etkileyebilir (Happé &
Frith, 2006). Ayrica, OSB'li bireylerin yiiz tanima ve yiiz ifadelerini ayirt etme konularinda zorluklar yasadigi, bu
durumun sosyal etkilesimlerini etkileyebilecegi belirtilmistir (Pelphrey et al., 2002). Gorsel dikkat ve algidaki bu
farkliliklar, OSB'nin tan1 ve miidahale siireclerinde 6énemli bir rol oynamaktadir. Gorsel reaksiyon siiresi, dikkat
siiresi, gorsel tarama stratejileri gibi degiskenler {izerinde yapilan ¢aligmalar, OSB'nin noropsikolojik profiline dair
énemli ipuglar1 sunmaktadir. Ornegin, bazi bireylerde goz temasi kurmaktan kaginma davranisi, sosyal biligsel
islemlemenin farkli isleyisine isaret etmektedir. Bu nedenle, gorsel dikkat ve algi siireglerine yonelik miidahaleler
hem tan1 hem de terapi siireclerinde dikkate alinmalidir. Tiirkiye’den yapilan bir ¢alismada OSB’li ¢ocuklarda
gorsel uyaricilara tepki siirelerinin tipik gelisim gosteren ¢ocuklara gére daha uzun oldugu belirtilmistir (Uysal et
al., 2023).

Cin’de Zhao ve digerleri (2022) yilinda yapmis olduklar1 bir ¢calismada VR destekli rehabilitasyonun,
OSB’li ¢ocuklarm bilissel ve sosyal becerilerini gelistirdigi gosterilmistir. VR egitimleri, ¢ocuklarm ilgisini
¢ekecek sekilde tasarlandigl igin 6grenme siireclerini destekledigi goriilmiistiir. VR ile egitilen ¢ocuklarin sosyal
iletisim becerilerinde belirgin bir iyilesme gozlemlenmistir. Ancak, dil gelisimi ve motor beceriler tizerindeki
etkisinin arastirilmasi gerekmektedir (Zhao et al., 2022).

Propriosepsiyon, bireyin viicut pozisyonu ve hareketlerini algilama yetisi olarak tanimlanmaktadir ve
motor kontrol, denge ve giinliikk yasam aktivitelerinde kritik bir rol oynar. OSB olan bireylerde proprioseptif
islemleme farkliliklar1 sik¢a gozlemlendigi belirtilmektedir. Bu bireyler, proprioseptif girdilere karsi ya asiri
hassasiyet géstermekte ya da yetersiz tepki vermektedir. Ornegin, bazt OSB'li cocuklar derin basing veya yogun
fiziksel aktiviteler arayarak proprioseptif ihtiyaglarimi karsilamaya calisirken, digerleri bu tir uyarilardan
kacinabilirler (Gold Star Rehab, 2024; Middletown Centre for Autism, 2025). Bu durum, motor koordinasyon,
denge ve viicut farkindalig1 gibi alanlarda zorluklara yol agabilir.

Arastirmalar, OSB'li bireylerde proprioseptif islemleme bozukluklarinin duygusal diizenleme ve sosyal
etkilesim becerileriyle iligkili oldugunu gostermektedir. Ornegin, proprioseptif hassasiyeti olan cocuklarmn
duygusal tepkilerinde dalgalanmalar ve sosyal yanitlamada zorluklar yasadigi bulunmustur (Proprioception,
Emotion and Social Responsiveness in Children, 2024). Ayrica, OSB'li bireylerin proprioseptif bilgilere gorsel
ipuglarindan daha fazla giivendigi ve bu durumun motor gérevlerde farkli stratejiler kullanmalarina neden oldugu
gozlemlenmistir (Nature, 2021). Tiirkiye’de yapilan bir ¢calismada ise OSB’li bireylerde proprioseptif farkindalig
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artirmaya yonelik egzersizlerin motor koordinasyonu ve beden farkindaligini gelistirdigi saptanmistir (Demir &
Erbas, 2021). Bu bulgular, proprioseptif islemleme farkliliklarmin OSB'min duyusal ve davranigsal profiline
onemli katkilarda bulundugunu ve miidahale programlarinda dikkate alinmasi gerektigini gostermektedir.

Yontem
Arastirma Grubu

Aragtirmaya, 2011-2015 yillar1 arasinda dogmus, otizm spektrum bozuklugu (OSB) tanisi almis ve kol
propriyosepsiyonu ile gorsel reaksiyon testlerini uygulayabilecek durumda olan 25 erkek birey katilmistir.
Katilimcilarin segiminde dahil edilme kriterleri; resmi OSB tanisinin bulunmasi, test talimatlarini anlayabilecek
biligsel diizeye sahip olmalari ve fiziksel aktiviteyi engelleyici ek bir saglik probleminin bulunmamasidir.

OSB’li bireylerin ailelerine arastirmanin amaci, siireci ve uygulanacak testler hakkinda detayli bilgi
verilmis; yazili onamlar1 alimnmigtir. Ayrica tiim katilimcilardan testlerden 6nceki giin en az sekiz saat uyumalari,
testten 24 saat dnce ve test giinii boyunca kafein ve alkol almamalari, egzersiz yapmamalar1 ve testten en az 3 saat
once kahvalti yapmalar1 istenmistir. Arastirma, Kirikkale Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik
Kurulu'nun 08.11.2023 tarihli ve 2023/11 sayil1 toplantisinda 2023.11.02 karar numarastyla onaylanmistir.

Propriyosepsiyon Olciimii

Kol propriyosepsiyon duyusu, Dualer 1Q Pro (JTECH Medical Industries) marka dijital inklinometre ile
Olgtilmiigtiir. Cihazin 6nceden Kkalibrasyonu yapilmis ve Olglimler aktif re-pozisyonlama testi ile
gerceklestirilmistir. Bu yontem, proprioseptif hassasiyetin degerlendirilmesinde gegerli ve giivenilir bir ydontem
olarak literatiirde yer almaktadir.

Test swrasinda katilimcilar ayakta, ayak tabani yere tam temas edecek sekilde dik durarak
pozisyonlandirilmistir. Gozleri 151k algisini engellemek amaciyla yumusak bir bantla kapatilmistir. Dijital
inklinometre, bireyin dominant kolunun el bilegi hizasina sabitlenmistir. Kol baglangi¢ pozisyonu olan 0°’dan 60°,
90° ve 120° omuz fleksiyon agilarina sirasiyla pasif olarak getirilmis, her acida 5 saniye bekletilerek 6grenmesi
saglanmistir. Ardindan kol tekrar baslangic pozisyonuna getirilmis ve bireyin, daha 6nce gosterilen acgiy1 aktif
olarak yeniden iiretmesi istenmistir. Her ag1 i¢in 6l¢lim ii¢ kez tekrarlanmis, her ti¢ tekrarmn ortalamasi analizlerde
kullanilmustir.

Gorsel Reaksiyon Suresi Olgimii

Gorsel reaksiyon siresi 6l¢limleri icin Blazepod Starter Kit cihazi kullanilmigtir. Cihaz, sabit bir masa
iizerine 15 cm araliklarla yerlestirilen 6 151kl1 sensdrden olugmaktadir. Blazepod sistemi, reaksiyon zamani
testlerinde kullanilmak {izere gelistirilmis, mobilite ve motor yanit dl¢iimiinde gegerlilik ve giivenilirlige sahip
oldugu literatiirde belirtilmis bir cihazdir.

Test oncesinde katilimeilara cihaz ve siire¢ hakkinda agiklama yapilmis, ardindan kisa bir alistirma
(familirizasyon) uygulamasi gerceklestirilmistir. Test uygulamasi, her birey i¢in 24 151k dokunusundan olusan basit
reaksiyon testiyle yapilmistir. Test iki kez uygulanmis, her uygulamada sensérlerden rastgele yanan 1siklara
katilimcmnin miimkiin olan en hizl sekilde dokunmasi istenmistir. Her testteki en diisiik (en hizli) reaksiyon siresi
degerleri alinarak analizde kullanilmstir.

Tim oSlciimler sabit bir ortamda, ayn1 giin ve benzer saat araliklarinda yapilmistir. Test ortaminda ses,
151k, dikkat dagitict unsurlar ve algilama gibi digsal degiskenlerin tiim katilimeilari ayni diizeyde etkiledigi
varsayllmustir. Katihimcilarm test esnasinda maksimum performans sergiledigi kabul edilmistir. Olgiimlerin her
birinde dikkatli veri kaydi yapilmis ve arastirma boyunca standartlastirilmis prosediirlere sadik kalinmistir.

Calismaya otizm tanisi olan toplamda 25 otizm spektrum bozuklugu olan erkekler katilmistir. Arastirma
grubuna ait betimsel istatistik sonuclar1 Tablo 1’de verilmistir.
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Tablo 1. Katilimcilara Ait Betimleyici Istatistikler.

Degisken N Minimum Maksimum Xort Ss
](?X) Uzunlugu 131,5 158 142,705 7.955
i s

Vieut  Agirhig 25.255 76.51 4339 15,335

(kg)

N: Kisi Sayisi, Xort: Ortalama Deger, Ss: Standart Sapma.
Veri Toplama Araglari

Propriosepsiyon duyusunu 6l¢gmek icin dijital inklinometre (Dualer 1Q Pro, Jtech Medical Industries)
cihazi ile, gorsel reaksiyon zamanlarini 6lgmek igin Blazepod Starter Kit cihaz ile 6l¢iimler yapilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Otizm spektrum bozuklugu olan bireylere testler uygulanmadan dnce testlerin nasil olacagi hakkinda
bilgi verilmistir. Testler, 14 giin siireyle her giiniin ayn1 saatlerinde (10.00 ile 12.00 saatleri arasinda) otizm
spektrum bozuklugu olan bireylerden, tek tek alinarak gergeklestirilmistir. Her test i¢in ayn1 dl¢iim 2 tekrar ile
alinmis olup en yiiksek 6l¢lim sonucu kayda gecirilmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin normallik dagilimlar1 i¢in Skewness- Kurtosis degeri incelenmis ve Shapiro Wilks Testi
yapilarak verilerin normal dagilim gosterdigi belirlenmistir. Parametreler arasi iliski icin Spearman korelasyon
analizi yapilmistir. Anlamlilik diizeyi i¢in p<0,05 degerleri kullanilmistir. Verilerin islenmesi igin Microsoft Excel
ve istatistiksel analizleri icin SPSS 26.0 paket programi kullanilmistir.

Bulgular

Tablo 2. Propriosepsiyon 60°, Propriosepsiyon 90°, Propriosepsiyon 120° Degiskenlerinin Gorsel Reaksiyon
Zamanlarina Ait Ortalama Degerler.

N Mean Std. Deviation
Gorsel Reaksiyon 23,57 6,07
Pro 60° 25 28,52 46,934
Pro 90° 14,44 33,489
Pro 120° 7,52 27,482

Pro: Propriosepsiyon, N: Kisi Sayisi.
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Tablo 3. Gorsel Reaksiyon ve Propriosepsiyon 60,90,120 Derece Degiskenler Arasindaki Spearman Korelasyon
Analizi Sonuglar.

Rg‘l’:;;hn Pro 60° Pro 90° Pro 90°
Gorsel r 551 0,222 0,136
Reaksiyon p 0,004 0,287 0,518
r 551" 567" 562"
Pro 60°
P 0,004 0,003 0,003
oro 000 r 0,222 567" 609™
ro
P 0,287 0,003 0,001
o0e r 0,136 562" 609™
Pro
D 0,518 0,003 0,001

Pro: Propriosepsiyon (p<0.05).

Tablo 3 incelendiginde bireylerde degiskenler arasindaki iligkiyi tespit etmek amaciyla yapilan spearman
korelasyon analizi sonuglarina gore Gorsel Reaksiyon ile Pro 60° (r=.551) arasinda pozitif yonde orta dizeyde
istatistiksel olarak anlamli iligki saptanmistir (p<0.05). Gorsel Reaksiyon ile Pro 90° (r=.222) ve Pro 120° (r=
.136) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligski bulunamamustir.

Tartisma

Bu ¢aligmanin temel amaci, otizm spektrum bozuklugu (OSB) tanisi almis bireylerde, omuz eklem agisina
bagli olarak proprioseptif algi ile gorsel reaksiyon siiresi arasindaki iligkiyi incelemektir. Propriosepsiyon, bireyin
viicut pozisyonunu algilayarak hareketlerini diizenlemesini saglayan temel bir duyudur. Gorsel reaksiyon siiresi
ise gevresel uyaricilara verilen motor yanitlarin siiresini 6lger ve duyusal-motor sistemlerin entegrasyon dizeyini
yansitir. OSB’li bireylerde bu sistemlerin farkli isledigi géz 6niinde bulunduruldugunda, aralarindaki iliskinin
arastirtlmasi hem kuramsal hem de uygulamali agidan énemlidir.

Yapilan analizler yalnizca duyusal ve motor becerilerin dl¢iimiiyle sinirli kalmamis, ayni zamanda bu
beceriler arasindaki etkilesimler farkli omuz eklem agilar1 temelinde degerlendirilmistir. Spesifik agilarda yapilan
olgtimler, OSB’li bireylerde proprioseptif duyarliligin gorsel reaksiyon siiresi lizerindeki etkisini belirlemeye
yonelikti. Bulgular, 60°’lik omuz eklem agisinda, propriosepsiyon ile gorsel reaksiyon siiresi arasinda orta diizeyde
pozitif ve istatistiksel olarak anlamli bir iligski oldugunu ortaya koymustur. Bu a¢inin OSB’li bireyler i¢in motor
performans agisindan islevsel bir pozisyon olabilecegini diisiindiirmektedir. Buna karsin, 90° ve 120°’lik agilarda
benzer bir iliski saptanmamistir. Bu sonuclar, proprioseptif hassasiyetin eklem pozisyonuna bagli olarak
degisebilecegini gostermektedir.

OSB’li bireylerde sik¢a gbzlenen duyu biitiinleme bozukluklari, proprioseptif girdilerin algilanmasini ve
motor sistemde kullanilmasini zorlagtirabilir. Bu da motor planlama becerilerinde gecikmelere ve cevresel
uyaricilara verilen yanitlarda farkliliklara neden olabilir. Calismamizda 60° agisinda tespit edilen anlamli iligki,
bu pozisyondaki proprioseptif bilginin motor yanit iiretiminde daha etkili kullanilabildigini gostermektedir.

Ben Season ve digerleri (2009) yapmis olduklari ¢aligmada Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) olan
bireyler, yasamlarmin farkli donemlerinde duyusal modiilasyon sorunlari yasama egilimindedir. Bu belirtilerin
siddeti; bireyin yasi, taninin diizeyi ve karsilagtirma yapilan grubun 6zelliklerine bagli olarak degisebilmektedir.
Ozellikle 6-9 yas araligindaki ¢ocuklarda belirtilerin daha yogun gozlemlenmesi, bu dénemin degerlendirme ve
miidahale agisindan kritik oldugunu gostermektedir. Bu nedenle, OSB'li bireylerde yapilan duyusal
degerlendirmelerin yas ve tan1 siddeti gibi bireysel 6zellikler dikkate alinarak planlanmasi gerekmektedir. Ayrica,
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duyusal belirtilerin daha kapsamli anlasilabilmesi i¢in sadece ebeveyn bildirimlerine degil; fizyolojik, davranigsal
ve goOzlemsel yoéntemlere de dayanan ¢ok yonlii degerlendirmelere ihtiyag vardir. Bu baglamda, gelecekte
yapilacak arastirmalarda farkli degerlendirme yaklasimlarinin bir arada kullanilmasi 6nem tagimaktadir.

Literatiirde yer alan aragtirmalar da OSB’li bireylerde proprioseptif islemenin tipik gelisim gdsteren
bireylerden farkli oldugunu belirtmektedir. Blanche ve digerleri (2012), OSB’li ¢ocuklarin proprioseptif isleme
konusunda gelisimsel farkliliklar gdsterdigini bildirmistir. Mosconi ve digerleri (2021) ise, OSB’li bireylerin
duyusal geri bildirimleri isleyerek hareketlerini uyarlamakta gii¢likk yasadigim ortaya koymustur. Bu bulgular,
yalnizca belirli bir agida ortaya ¢ikan iliskiyi destekler niteliktedir.

Ayrica, norofizyolojik arastirmalar OSB’li bireylerde duyusal uyaranlara verilen beyin yanitlarinin daha
degisken oldugunu ve bu durumun motor ¢iktilarda tutarsizliklara yol agabilecegini gostermektedir (Wada et al.,
2019). Bu da bireyler arasi performans farkliliklarinin yalnizca davranigsal degil, norolojik diizeyde de
aciklanabilecegini gostermektedir.

Bununla birlikte, ¢alismanin bazi sinirliliklart meveuttur. Katilimer grubunun sadece erkek bireylerden
olusmasi, yas araliginin smirli olmasi ve analizlerin yalnizca omuz eklemiyle smirlanmasi, sonuglarin
genellenebilirligini kisitlamaktadir. Ayrica dikkat ve motivasyon gibi bireysel degiskenlerin test sirasinda tam
olarak kontrol edilememesi 6l¢iim dogrulugunu etkileyebilir.

Sonug

Sonug olarak, bu g¢alisma, OSB’li bireylerde 60° omuz eklem agisinda proprioseptif alginin goérsel
reaksiyon siiresiyle anlamli ve pozitif bir iligki gosterdigini ortaya koymustur. Bu durum, belirli agilarda
proprioseptif girdilerin motor performans iizerindeki etkisinin daha belirgin olabilecegini ve bu agilara yonelik
miidahalelerin 6n plana ¢ikarilmasi gerektigini diisiindiirmektedir.

Sonuglar, OSB’li bireyler i¢in gelistirilecek terapi ve egitim programlariin bireysel acisal hassasiyetlere
gore oOzellestirilmesi gerektigine isaret etmektedir. Ozellikle 60° gibi islevsel pozisyonlarda yapilacak
proprioseptif calismalara agirlik verilmesi, motor kontrol, denge ve cevresel uyaranlara adaptasyonun
gelistirilmesine katk1 saglayabilir.

Bu bulgular, ergoterapistler, fizyoterapistler ve 6zel egitim uzmanlari i¢in klinik uygulamalarda etkili
stratejilerin belirlenmesinde rehber niteligindedir. Benzer ¢alismalarin nérotipik bireylerle karsilagtirmali olarak
gerceklestirilmesi, motor beceri gelisimi agisindan farkli perspektifler sunacaktir.
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0Oz

Giris: Bagimsiz yasam becerileri arasinda yer alan teknolojik araglarm kullanimi, giintimiizde otizmli bireylerin
toplumsal katilimin1 destekleyen &nemli alanlardan biridir. Ozellikle mobil uygulamalar yoluyla yemek siparisi
verme gibi beceriler, bireylerin hem giinlilk yasama katilimini artirmakta hem de 6zerklik kazanmalarina olanak
saglamaktadir. Bu aragtirmada otizmli ¢ocuklara gevrim igi yemek siparis uygulamasindan yemek siparis verme
becerisinin 6gretiminde etkinlik ¢izelgesi kullaniminin etkililigi degerlendirilmistir.

Yontem: Arastirmanin calisma grubunu yaslari 12, 13 ve 15 olan iki erkek ve bir otizmli kiz ¢ocugu
olusturmaktadir. Bu arastirmada tek denekli aragtirma yontemlerinden yoklama evreli denekler arasi c¢oklu
yoklama modeli kullanilmistir. Bagimlh degisken ¢evrim ici yemek siparis uygulamasindan yemek siparis verme
becerisinin dgretimi iken bagimsiz degisken etkinlik ¢izelgelerinin kullanilmasidir.

Bulgular: ilk katilimcmin baslama diizey verisinin ilki %0 iken ikinci ve iiciincii verileri %6,6 ¢ikmistir. Ikinci
katilimemin da ilk baglama diizey verisi %0, ikinci ve ligilincii veriler %20, son katilimcinin baglama diizey verileri
%0’dir. Tiim katilimcilarm 6gretim verileri %100, toplu yoklama, genelleme verileri %100 ve izleme verileri
%100 diizeyinde performansla sonuglanmistir.

Tartisma: Arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda otizmli cocuklara cevrim i¢i yemek siparis
uygulamasi tizerinden yemek siparis verme becerisinin ediniminde etkinlik gizelgeleri, becerinin 6gretiminde,
stirdiirmede ve genellemede etkili oldugu sonucuna varilmis olup literatiirdeki diger ¢aligmalar da bu sonucu
desteklemektedir.

Sonug: Elde edilen verilerin otizmli ¢ocuklara etkinlik cizelgeleri kullanilarak teknolojik arag tizerinden yemek
siparis verme konusundaki ¢alismalara 11k tutacag: diistiniilmektedir. Etkinlik ¢izelgeleri ile bir teknolojik arag
iizerinden giinliik yasam becerilerinin 6gretimi ile ilgili alanyazinda kisitli sayida arastirmalar oldugu
gozlemlenmistir. Bu konuda daha fazla ¢aligmanin yapilmasi ile alanyazina ve otizmli ¢ocuklarin gelisimine katki
saglayacagi ongorilmektedir.

Anahtar sozcukler: Otizm spektrum bozuklugu, giinlitk yasam becerileri, teknolojik araglar, etkinlik ¢izelgesi,
¢evrim i¢i yemek siparisi
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Effectiveness of Activity Schedule in Teaching Children with Autism to
Order Food Using an Online Food Ordering Application

Abstract

Introduction: The use of technological tools, which is among independent living skills, is one of the important
areas that support the social participation of individuals with autism today. Skills such as ordering food through
mobile applications, in particular, both increase individuals' participation in daily life and enable them to gain
autonomy. This study evaluated the effectiveness of using an activity chart in teaching children with autism the
skill of ordering food from an online food ordering application.

Methods: Three participants- two boys aged 12 and 13, and a 15-year-old girl with autism- comprised the study
group. This study employed a multiple probe design across participants, one of the single-subject research
methodologies. The dependent variable was the instruction of ordering food through an online food-ordering
application, while the independent variable was the use of activity schedules.

Results: The first participant’s baseline performance was recorded as 0%, with subsequent second and third data
points measured at 6.6%. Similarly, the second participant’s baseline level was 0%, while the second and third
data points reached 20%. The third participant also demonstrated a baseline performance of 0%. Following
instruction, all participants achieved 100% performance during the teaching phase, collective probe sensions, and
maintenance sessions.

Discussion: Based on the study's findings, it was concluded that activity schedules are effective in teaching,
maintaining and generalising the skill of ordering food via an online food ordering application for children with
autism. Other studies in the literature support this conclusion.

Conclusion: It is believed that the data obtained will shed light on studies on ordering food via technological tools
using activity schedules for children with autism. It has been observed that there are a limited number of studies
in the literature on teaching daily living skills via a technological tool using activity schedules. It is anticipated
that conducting more studies on this subject will contribute to the literature and the development of children with
autism.

Keywords: Autism spectrum disorder, daily living skills, technological tools, activity schedule, online food
ordering
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Giris
Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB), sosyal iletisimde giicliikler ve yineleyici davraniglarla karakterize

edilen, erken ¢ocukluk déneminde ortaya ¢ikan norogelisimsel bir bozukluktur (Amerikan Psikoloji Dernegi
(APA), 2013; Centers for Disease Control and Prevention (CDC), 2024; National Autism Center (NAC), 2025).

Giinliik yasam becerileri ve OSB; Otizmli ¢ocugun ya da bireyin evde ve evin disinda 6zerk bir sekilde
hayatin1 devam ettirebilmesi ve kisisel bakimimi yerine getirebilmesi igin gerekli olan becerilerin hepsi igin giinliik
yasam becerileri ifadesi kullanilmaktadir (Varol, 2011). Bu beceri otizmli bireylerin zorluk yasadigi becerilerden
olup sosyal ortamda becerinin sergilenmesinde akranlariyla karsilastirildiginda bircok handikap ile
karsilagmaktadirlar (Jasmin et al.,2009; Steere et al., 2007). Otizmli bireyler, biligsel yetkinliklerinden ziyade
giinliik yasam becerilerinde zorluklar ile karsilasmaktadirlar ve bu nedenle giinliik yasam becerilerinin mutlaka
degerlendirilmesi ve uygulanmasi 6nem arz etmektedir (Bal vd., 2015). Otizmli bireylerle nitelikli yapilan egitim
onlarin sadece okuldaki davraniglarini degil ayn1 zamanda okul disindaki yasamlarinda da davranig degisikligi ile
sonuglanmalidir. Cilinkii 6gretimin amaclarindan birisi de bireyleri bagimsizlastirarak daha kaliteli hayat devam
ettirebilmelerine olanak saglamaktir (Cetrez Arican ve Fazlioglu, 2020 s.73).

Bahgali ve Odluyurt (2020) ergenlik doneminde otizmli ¢ocugu olan ebeveynlere bagimsiz yasam
hakkindaki disiincelerinin ve c¢ocuklarmin ogrenmelerini istedikleri bagimsiz yasam becerilerinin hangileri
oldugunu sorduklari bir aragtirmadir. Bu arastirmada 12 katilimci ebeveyn arasindan 8 tanesi oncelikli olarak
ogrenmelerini disiindiikleri bagimsiz yasam becerisi i¢in telefonla ya da restoranda yemek siparisi verme
oldugunu sdylemislerdir (Bahgal: & Odluyurt, 2020). Yardimci teknolojiler ve OSB’ye baktigimizda;

Giinlitk yagam becerilerinin kazandirilmasinda ve siirdiiriilmesinde, teknolojik araglarm kullanimi 6zel
gereksinimli bireyler i¢in biiyiikk 6lgide destek mekanizmasi olarak degerlendirilmektedir (Gierrach & Stindt,
2009). Bu tur destekleyici teknolojiler, 6zel gereksinimli bireylerin egitim siireglerine katki sunmakla kalmayip
ayni zamanda Ozgilivenlerini artirmalarina, bagimsiz yasam siirmelerine ve yasam kalitelerini iyilestirmelerine
olanak sunmaktadir (Reed, 2007). Bu bireylerin toplumsal yasamda, giinlikk yasamda, is yasaminda ya da egitim
hayatinda deneyimleyecegi zorluklarla basa ¢ikmasima katki saglayarak bagimsizligini artirmak ve 6gretimlerini
bireysellestirebilmek icin yardimci teknolojiler kullanilmaktadir (Bozkurt, 2017). Otizmli bireylerin egitimleri
igerisinde ve kazandirilmak istenen giinliik yasam becerilerinin 6gretiminde faydalanilan teknolojik araglarin ve
bunlar i¢in yapilan 6zel yazilim programlarinin beceri 6gretiminde etkili oldugundan s6z edilmektedir (Cebeci &
Yenen, 2022). Bu teknolojik kullanimlar arasinda yer alan mobil uygulamalar {izerinden yemek siparis verme de
bireylere giinlilk yasam becerilerini kazanmada bagimsizlik kazanmalarina firsat olugturmaktadir.

Otizmde bozuklugu iyilestirecek tibbi bir tedavi olmamasinin yani sira otizmli olan ¢ocuklara, gelisimsel
ve davranigsal beceri edinimi kanit temelli tedaviler ile miidahale stratejileri yoluyla kazandirilmaktadir (Akkus
vd., 2021). Cocuga otizm tanisi koyulmasi onun hayatinin tamaminda akranlarmi gelisimsel olarak
yakalayamayacagi demek degildir ve bununla birlikte Otizmli ¢ocugun ya da bireyin, daha 6nce fark edilmemis
olan becerileri ve kabiliyetini kesfetmek uygun ve nitelikli egitim programi ile miimkiin olmaktadir (Alver ve
Giimiis, 2020). Otizmli olan ¢ocuklarin egitiminde ¢ok farkli uygulamalar yer almaktadir. Uygulamalarinda ise
farkli sekillerde siniflandirildigi goériilmektedir. Bu uygulamalar farkli sekilde smiflandirilmakta olup;
kullandiklar1 yontem dogrultusunda da aralarinda farkliliklar gostermektedirler (Kircaali- iftar, 2003; Kircaali-
Iftar, 2007). Etkinlik ¢izelgeleri de OSB tanis1 alan cocuklara beceri 6gretiminde kullanilan yontemlerden birisidir.

Etkinlik ¢izelgeleri, bireylere bagimsizlik kazandirmak amaciyla kullanilan, gorsel ve yazili ipuglari
iceren 6gretim araglaridir. Etkinlik ¢izelgeleri; otizmli bireylerin sirayla yapilmasi gereken adimlari takip ederek
hedef becerileri 6grenmelerine olanak tanimaktadir (Bryan & Gast, 2000; Birkan, 2007; Direm, 2019). Cizelgeler
bireyin ya da ¢ocugun yapmis oldugu etkinlikten bagka bir etkinlige tek basina gecmesini, etkinlikler arasinda
tercih yapabilme firsati sunarken ayni zamanda sosyal olarak etkilesimde bulunmasi ve istedigi aktiviteler arasinda
siralama yapmasina da katki sunmaktadir (McClannahan & Krantz, 1999 akt; Cuhadar, 2008). Akca ve Arslan
(2022) etkinlik ¢izelgeleri ile ilgili yapilmis yiiksek lisans tezlerini inceledigi arastirmasinda otizmli ¢ocuklara
ogretilmek istenen becerileri 6gretmede etkinlik ¢izelgelerinin etkili oldugu sonucuna varmistir (Ak¢a ve Arslan,
2022). Etkinlik ¢izelgesini takip ettirmenin amaglarindan birisi de otizmli bireylerin serbest zamanlarini baska
birisinden ipucu almaksizin degerlendirmeleri ve bitirmelerine katki saglamaktir. Bireyler asamali yardimla
cizelgeyi agmayi, sayfalar1 degistirmeyi, sectigi etkinligi tamamlamayi, materyali kaldirdiginda tekrar cizelgeye
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yonelme davranigini kazanmaktadirlar (Yilmaz & Tortop, 2017). Otizmli bireylerin gelisim alanlar1 arasinda
ginliik yasam becerileri, bireyin bagimsiz yasam siirebilmesi agisindan kritik 6neme sahiptir.

Tum bu bilgilerin rehberliginde otizmli bireylere ¢evrim i¢i yemek siparig uygulamast iizerinden yemek
siparisi verme becerisinin 6gretiminde etkinlik ¢izelgelerinin etkililigi incelenmistir. Arastirma, giinliik yasam
becerilerinin kazandirilmasinda teknolojik araglarm kullanimimni destekleyen oOgretim uygulamalarma katki
saglamayl amaglamaktadir. Bu amag kapsaminda agagida yer alan arastirma sorularina cevaplar aranmistir:

1. Etkinlik ¢izelgesi destekli 6gretim, otizmli ¢ocuklarin ¢evrim i¢i yemek siparis uygulamasi Uizerinden
bagimsiz olarak yemek siparisi verme becerisini kazanmalarinda etkili midir?

2. Otizmli ¢ocuklar, etkinlik ¢izelgesi ile 6gretilen yemek siparisi verme becerisini farkl araglar veya
ortamlarda da bagimsiz olarak gergeklestirebilir mi?

3. Otizmli ¢ocuklar, etkinlik gizelgesi ile dgrendikleri yemek siparisi verme becerisini dgretim siireci
tamamlandiktan sonra siirdiirebilir mi?

4. Cevrim i¢i yemek siparis uygulamasindan yemek siparisi verme becerisinin Ogretimi, aileler
tarafindan islevsel ve anlaml bir beceri olarak degerlendirilmekte midir?

Ydntem

Bu bélimde otizmli ¢cocuklara ¢evrim igi yemek siparis uygulamasindan yemek siparis verme becerisinin
ogretiminde tek denekli arastirma yontemlerinden yoklama evreli denekler arasi ¢oklu yoklama modeli
kullanilmustir.

Arastirma Deseni

Bu arastirmada tek denekli arastirma yontemlerinden yoklama evreli denekler arasi coklu yoklama modeli
kullanilmistir. Haftada 2 kez oturumlar yapilmistir. Her oturumda sadece 1 deneme alinmustir. Her bir oturum,
edinim agsamasinda yaklagik 5 ila 7 dakika arasi1 siirmiistiir. Katilimcinin tepkisiz kalma durumunda 4-5 saniye
igerisinde ipucu ile yardim sunulmustur. Ogretimde basar1 6lciitli, ardisik ii¢ oturumda %100 performans olarak
belirlenmigtir. Bu modelde oncelikli olarak ¢evrim i¢i yemek siparis uygulamasindan yemek siparis verme
degiskeni icin tim katilimcilarda baslama diizeyi verisi toplanmaktadir. Sonra birinci katilimer ile 6gretime
baglanmaktadir. Uygulama evresinde 6lg¢iit diizeyinde 6l¢iit karsilaninca tiim katilimcilarda yoklama evresi verisi
alinmaktadir. Yoklama evresinden sonra kararli veri elde edilince ikinci katilimei ile uygulamaya baglanir. Olgiit
diizeyinde 6gretim gerceklesince tiim katilimcilarda tekrar yoklama evresi verisi toplanmaktadir. Daha sonra
tciinci katilimer ile dgretime baslanir ve dlgiit diizeyinde veri elde edilince tiim katilimeilarda yoklama evresi
verisi alinarak ¢alisma sonlandirilmaktadir (Rakap, 2021, s. 170; Tekin-iftar, 2012, s. 224).

Katihhmcilar

Aragtirma, Konya’da 6zel egitim rehabilitasyon merkezinde egitim gérmekte olan 2 erkek, 1 kiz ¢ocuk
ile yiiriitilmistiir. Katilimeilar 12, 13 ve 15 yaslarindadir. Annelerinden ¢ocuklarin ¢alismada yer alabilmesi i¢in
gerekli izinler alinmistir. Vakiftan haftada 4 saat egitim destegi almaktadirlar. Katilimcilarda OSB’nin bulunma
derecesini DSM-V tami kriterleri dogrultusunda ihtiyag duydugu destegin diizeyini belirlemek igin Uyarlanmis
Otizm Davranis Kontrol Listesi (U-ODKL) kullanmilmistir. Katilimeilarin U-ODKL puanlart sirasiyla 10 (hafif
destek gereksinimi), 3 (OSB olasilig1 diisiik) ve 14 (hafif destek gereksinimi) olarak belirlenmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Kod Ad1 Yas1 Cinsiyeti Sinifi Tanisi
Hazal 12 Kiz 6.s1mf OSB
Sezgin 15 Erkek 9.siuf OSB
Muhammed 13 Erkek 6.s1mf OSB
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Arastirmaya katilan ¢cocuklarda aranan énkosul 6zellikler

Cocuklarm gevrim igi yemek siparis uygulamasidan yemek siparis verme becerisini kazanabilmeleri icin
bazi 6nkosul becerilere sahip olmalar1 gerekmektedir. A) ¢cocuklarin yemek siparis verme beceri analizini takip
etmesi edinim asamasinda yaklasik olarak 3 ila 5 dakika arasinda stirmektedir. Bu yiizden etkinlikle mesgul olmasi
beklenmektedir. B) baz1 ince motor becerilere sahip olmasi 6rnegin isaret parmagiyla butonlara tiklayabilmesi c)
yazili yonergeleri yerine getiriyor olmasi d) minimum ii¢ sézciikten olusan ciimleleri okuyabiliyor olmasi e)
okudugunu anlama becerisine sahip olmasi gerekmektedir.

Ortam

Uygulamann gerceklestirildigi yer Konya ilinde konumlanan ve otizm tanisi almis olan ¢ocuklara ya da
bireylere egitim destegi, hidroterapi, ergoterapi, dil ve konusma terapisi, spor terapi, hipoterapi alanlarinda destek
veren bir egitim kurumudur. Uygulama oturumlari bireysel egitim smif ortaminda gergeklestirilmistir.
Katilimcilarin baslama diizeyi oturumlari, 6gretim oturumlari ve genelleme ile izlerlik oturumlar1 ayni ortamda
almmustir.

Uygulamaci

Uygulamact egitmen 0zel egitim anabilim dalinda doktora 6grencisidir. Alt1 yildir otizmli ¢ocuklara
egitim veren ve almis oldugu egitimler ile birlikte uygulamalara yonelik geri bildirimler ile etkinlik ¢izelgeleri
ogretiminde tecriibe edinmistir.

Arastirmaci

Aragtirmacilardan biri, lisans egitimini ¢cocuk gelisimi alaninda tamamlamistir. Uzmanlhigimi da gocuk
gelisimi yiiksek lisans egitimini bitirerek almistir. Ozel egitim anabilim dalinda doktora dgrenimine devam
etmektedir. Su anda ise (6 yildir) uygulamali davranis analizi ilkelerini esas alarak egitim veren kurumda
ogretmenlik yapmaktadir. Bir diger arastirmaci ise lisans egitimini zihin engelliler 6gretmenligi, yiiksek lisansim
ozel egitim boliimii, doktorasini ise 6zel egitim anabilim dalinda tamamlayarak doktor unvanini almigtir. 8 yildir
uygulamali davranis analizini benimsemis olan c¢esitli kurumlarda gorev almistir. Simdi ise 6zel egitim
rehabilitasyon merkezinde egitim direktorliigii gorevini yapmaktadir.

Arag-Gereg

Uygulamada kullanilan beceri analizinin yer aldigi etkinlik cizelgesi, telefon ve telefona yiiklenmis
¢evrim i¢i yemek siparis uygulamasi arastirmada kullanilmustir.

Bagimh Degisken

Aragtirmanmn  bagimli  degiskeni, arastirmaya katilan Ogrencilerin  gevrim i¢i  yemek siparis
uygulamasindan yemek siparis verme becerilerini 6grenme seviyeleridir. Bu hedef davranisi 6lgmek amaciyla
olgiit bagimli lgii aract olan veri formlart hazirlanmis olup deneklerin ¢evrim i¢i yemek siparis uygulamasindan
yemek siparis verme beceri basamaklarmi %100 olgiit ile karsilamalari hedeflenmektedir. Asagida bagimli
degiskenin beceri analizi tablolastirilmistir.
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Tablo 2. Cevrim /i Yemek Siparis Uygulamasindan Yemek Siparis Verme Beceri Analizi

Cevrim i¢i yemek siparis uygulamasindan yemek siparis verme beceri analizi

Cevrim i¢i yemek siparis uygulamasint agar
Teslimat adresini secer (tiklar)

Istedigi yemegi arama butonuna yazar
Restorana tiklar

Tek kisi i¢in uygun meniiye tiklar

Secim boliimiinde yazanlardan istedigini segerek basar
Siparis miktarinda 1 sayisina dokunmaz
Sepete ekle butonuna tiklar

Sepete git butonuna tiklar

Sepeti onayla butonuna basar

Odeme yontemini se¢ yazan butona tiklar
Kapida temassiz kartla 6deme yazani isaretler

Onayla yazan butona tiklar

Kuryeden siparisi teslim alir

Karti pos cihazina okutarak 6deme yapar

Bagimsiz Degisken

Bu arastirmanin bagimsiz degiskeni, ‘cevrim ici yemek siparis uygulamasindan yemek siparis verme’
beceri 6gretimi igin olusturulmus etkinlik ¢gizelgesidir.
Arastirmanin Deneysel Kontroliinii ve Gegcerliligini Etkileyen Etmenler

Aragtirmadaki bagimli degisken iizerinde meydana gelecek farkliligin sadece bagimsiz degiskenin
etkisinden oldugunu gostermek icin yani i¢ gegerliligi saglayabilmek ve dis gecerlilik dedigimiz arastirma
sonucunun sadece dgretim oturumunda degil 6gretimden sonra da her yerde devam etmesi i¢in tedbirler alinmigtr.
Alnan tedbirler asagida aciklanmistir:

e Arastirma devam ederken denegin arastrmadan ayrilmasi sonucu dogabilecek i¢ gecerliligi
etkilememesi igin segilen katilimcilar disinda 1 katilimer daha belirlenmistir ve tim
katilimeilarin 6greniminden sonra onunla da ¢alisma yapilmasi planlanmistir.

e Dis gegerliligi koruyabilmek adma ¢alisma boyunca c¢alisilan becerinin higbir yerde
calisilmamasi i¢in ailelere ve 6gretmenlere gerekli bilgilendirmeler yapilmustir.

Verilerin Toplanmasi

Konya’ da bir 6zel egitim rehabilitasyon merkezinde egitime devam eden ve katilimer olarak segilen
cocuklarin ebeveynlerine ulasip gerekli izinler alinarak ¢alisma hakkinda detayli bilgi verilmistir. Bu aragtirmada
etkililik verileri, genelleme ve izleme verileri ve gilivenirlik verileri elde edilmistir.

Etkililik verilerinin toplanmasi

Arastirmada her bir oturum video ile kayit altina alinmistir ve uygulamaci kayittan izleyerek beceri
basamaklarmin verilerini veri formuna kayit etmistir. Katilimec1 beceri basamagini yerine getirdi ise ““+” eger
yanlis tepkide bulundu veya tepkisiz kald1 ise ‘‘-“’isaretini veri formuna kayit etmistir. Hedef davranis 6grenim
seviyesi Olgiiliirken yiizdelik olarak hesaplanip sonug grafiklestirilmistir.

Genelleme ve izleme verilerinin toplanmasi

_ Genelleme verileri farkli telefon ve ¢izelge i¢in hazirlanan materyal ortamdan kaldirilarak alinmustir.
Izleme verileri ise genelleme verisinin ardindan 1. Hafta, 3. Hafta ve 4. Haftada toplanmustr.
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Giivenirlik verilerinin toplanmast
Arastirma da iki tilir glivenirlik verisi toplanmustir.

Gozlemciler arasi giivenirlik verilerinin toplanmasi. Baslama diizeyi, 6gretim, yoklama, genelleme ve
izleme oturumlarinda alinan kayitlarin en az %30’ u gozlemciler tarafindan izlenmis ve gozlemciler arasi
giivenirlik verileri almmistir. Olgiimii ise (goriis birligi) / (goriis birligi + goriis ayrilig) X 100 islemi yapilarak
bulunmustur. Bu verinin toplanilmasma katki saglayan &6zel egitim boliimiinde doktorasini tamamlamistir.
Aragtirmanin yapildigi kurumda ¢aligmaktadir.

Uygulama giivenirligi verilerinin toplanmasi. Bu veriler uygulamaci tarafindan gergeklestirilen
oturumlarin %30’ undan elde edilmistir. Bu verinin toplanilmasina katki saglayan o6zel egitim bolimiinde
doktorasmni tamamlamigstir. Arasgtirmanim yapildigi kurumda caligmaktadir. Uygulama giivenirligi i¢in dikkat
edilen hususlar su sekildedir:

e  Materyallerin eksiksiz bir sekilde hazir bulundurulmasi
e Kazandirilmak istenen hedef davranisla ilgili sunulan yonergenin agik ve anlasilir olmasi
e Katilimciya ipucuyu rahat verebilmesi i¢in dogru mesafede bulunmasi
e Katilimer yanlis tepki verdiginde veya tepkisiz kaldiginda elle yonlendirme kullanarak dogru tepkinin
ortaya ¢itkmasini saglamasi
Katilimcmin bireysel motivasyon sistemine gére pekistirmesi
e Katilimc elle yonlendirme, uzamsal geri ¢cekme, golge olma, yakinligi azaltma ipucu diizeylerinden
hangi ipucuya gereksinim duymakta ise o ipucunun ediniminden sonra sirayla siliklestirmenin
yapilmasi
e  Beceri analizindeki tiim davraniglarin tamamlanmasinin saglanmasi

Sosyal gecerlik verilerinin toplanmasi

Aragtirmada 5°li likert tipi Ol¢ek kullamilarak sosyal gegerlik verileri katilimeilarn annelerinden
almmustir. Olgekteki maddeleri 1-hi¢ katilmiyorum ile 5-tamamen katiliyorum araliginda puanlamalari istenmistir.
Maddeler su sekildedir;

e Ogretilmesi hedeflenen yemek siparis uygulamasindan yemek siparis verme becerisi otizmli cocuklar icin
islevsel bir beceridir.

Kullanilan 6gretim yontemi ¢ocugun ihtiyacina uygun bir yontemdir.

Bu beceri ¢ocuklari toplumsal yasama katilmalarina tesvik etmektedir.

Etkinlik ¢izelgeleri becerinin dgretiminde bagimsizlik kazanimini artirmaktadir.

Kazandirilan beceri diger ¢ocuklarin da 6grenmesi gereken bir beceridir.

Aragtirmada kullanilan c¢evrim i¢i yemek siparis uygulamasi giinliik hayatta siklikla kullanilan bir
uygulamadir.

Etkinlik ¢izelgeleri uygulanmasi kolaydir.

Cocuk bu becerinin 6greniminde ilerleme saglamustir.

Hedeflenen beceriyi 6grenerek ¢ocuklar, giinliikk yasam becerilerini kolaylastirilmistir.

Cevrim i¢i yemek siparis verme uygulama becerisi yayginlastirilmas: gereken bir beceridir.

Deney Sireci

Katilimeilarin ¢evrim i¢i yemek siparis uygulamasindan yemek siparis verme becerisindeki baglama
diizeyi oturumlari, 6gretim, izleme ve genelleme oturumlarindaki diizeyleri, bu becerinin 6l¢iit bagimli 6l¢ii araci
hazirlanarak ipucu sunma ve ipucunu geri ¢ekme yontemi kullanilarak belirlenmistir. Uygulamanin her
oturumunun videosu ¢ekilmistir. Bu kayitlar izlenerek de veriler toplanmistir.

Baslama diizeyi oturumlari

Baglama diizeyi verileri her katilimet igin {i¢ ayr1 veri olarak toplanmistir. Baglama diizeyi seviyesi tespit
edilirken alman bu veriler dl¢iit bagimli 6l¢ii aracina gore alinmistir. Katilimceinin tepkisiz kalmasi ya da yanlis
verdigi tepkilerde diizetme yapilmamustir. Tepkileri de pekistirilmemis ve ipucu sunulmamustir.
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Ogretim oturumlart

Baglama diizey verilerinde kararli veri elde ettikten sonra birinci katilimc1 Hazal ile 6gretime baglanmistir.
Belirlenen olgiite ulasana kadar ilk katilimci ile 6gretime devam edilmistir. Olgiit karsilandiktan sonra tiim
katilimcilarda yoklama verisi toplanmigtir. Daha sonra ikinci katilimei ile uygulamaya baglanmigtir. Kararli veri
elde edildikten sonra tiim katilimcilardan tekrar yoklama verisi alinmistir. Yoklama verisinin ardindan {iglincii
katilimei ile uygulamaya baglanmistir. Kararli veri elde ettikten sonra tiim katilimcilarda yoklama verisi alinmustir.
Bagimli degiskenin beceri analizi yazili etkinlik ¢izelgesi olarak hazirlanmistir. Katilimciya yemek siparis etmeye
basla yonergesi verilmistir. Yonergenin ardindan ihtiya¢ duydugu ipucu diizeyinde ipucu sunulmustur. Ipucu
siliklestirmesi ise asamali yardimda ise ipucu diizeyi uzamsal geri cekme, gélge olma gibi asamalar1 takip ederek
geri cekilmistir. Katilimeilar birincil pekistirec ya da sembol pekistireglerini  kullanmaya ihtiyag
duymamaktadirlar. Omzuna dokunma gibi sosyal pekistire¢ kullanilmistir.

Cizelgeyi takip etme siirecinde sunulan ipuglar
agamal olarak siliklestirilir

Sekil 1. Etkinlik Cizelgesi ile Cevrim /i Yemek Siparis Uygulamasindan Yemek Siparis Verme Beceri Ogretimi
Uygulama Semas:

Genelleme oturumlari

Aragtirma siirecinde katilimcilarin 6grendikleri beceriyi farkli materyallerde gergeklestirme diizeylerini
tespit etmek icin genelleme oturumu verisi alinmistir. Ogretim oturumlar1 baslamadan énce ve dgretimde kalici
veri elde edildikten sonra ¢izelge ortamda olmadan ve tablet ile alinmistir. Bu oturum verisi alinirken higbir ipucu
sunulmamis ve higbir pekistirme yapilmadan veri alinmistir.

Tzleme oturumlart

Katilimcilarin kazandiklar beceriyi 6gretim oturumu bittikten sonra da devam ettirip ettirmediklerini
gbérmek amaciyla izleme verileri alinmustir. Bu oturumlar, 6gretimde kalici veri elde edildikten sonraki birinci,
ii¢iincii ve dordiincii haftalarda alinmigtir. Bu oturum sirasinda ipucu ve pekistirme kullanilmamaistir.

Verilerin Analizi

Aragtirmada yiiriitiilen ¢evrim igi yemek siparis uygulamasindan yemek siparig verme becerisi 6gretimi
sonucunda elde edilen veriler grafiksel veri analizi olarak kaydedilmistir. Bu veriler analiz edilirken grafiksel
analiz tekniklerinden biri olan ¢izgisel grafik tercih edilmistir. Katilimeilarin hedeflenen beceriyi 6grenmelerine
iligkin puanlar1 y eksenine ylizdelik olarak yazilmistir. Baglama oturumlari, 6gretim oturumlari, yoklama
oturumlar1, genelleme ve izleme oturumlari ise x eksenine numaralandirilarak gosterilmistir.

Guvenirlik Verilerinin Analizi

Arastirmada toplanan giivenirlik verileri analiz edilmis ve asagidaki sonuglara ulagilmistir:
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Gozlemciler arasi gilivenirlik orani, video kayitlar1 iizerinden bagimsiz gozlemciler tarafindan degerlendirilen
oturumlara ait veriler dogrultusunda %100 olarak hesaplanmistir. Olgiilen davranislarin net tanimh olmasmin da
bu sonug iizerinde etkili oldugu diisiiniilmektedir. Bu sonug, gozlemciler arasinda tam bir goriis birligi oldugunu
ve veri toplama siirecinin yiiksek diizeyde tutarlilikla yiiriitiildiigiini gostermektedir.

Uygulama giivenirligi oran1 ise uygulamacinin 6gretim siirecini prosediirlere uygun sekilde yiiriitiip yiiriitmedigine
iligkin yapilan degerlendirme sonucunda %93 olarak belirlenmistir. Bu oran, uygulamanin biiyiik dl¢iide yiiksek
dogrulukla yiiriitiildiigiinii ve 6gretim siirecinde yontemsel sadakatin korundugunu géstermektedir.

Bu giivenirlik diizeyleri, aragtirma bulgularinin i¢ tutarliligini desteklemekte ve elde edilen sonuglarin bilimsel
gegerliligini gliglendirmektedir.

Bulgular

Bu boliimde, katilimeilarin ¢evrim i¢i yemek siparis uygulamasindan yemek siparis verme becerisi ile
ilgili baslama diizeyi, 6gretim, genelleme ve izleme verilerine yer verilmektedir. Asagida Grafik 1° de
gosterilmigtir.
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Grafik 1. Katilimcilarin Baslama Diizeyi, Uygulama, Genelleme ve Izleme Veri Grafigi

Grafiksel verilerin analizine gére, birinci katilime1 olan Hazal i¢in baglama diizeyi oturumlarinda elde
edilen veriler, katilimcinin aragtirma kapsaminda hedeflenen “gevrim ici yemek siparis uygulamasini kullanarak
bagimsiz yemek siparisi verme” becerisine sahip olmadigimi agik¢a ortaya koymaktadir. Bu durum, Hazal’m
baglama diizeyinde gergeklestirilen {i¢ ayr1 oturumda ilgili beceri basamaklarinin higbirini basariyla
tamamlayamamasi ile desteklenmistir. Baglama diizeyi verileri dogrultusunda kararli veri elde edilmesinin
ardindan Hazal ile 6gretim oturumlarina gegilmistir. Hazal, 13., 14. ve 15. oturumlarda %100 basar1 gostererek
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tiim beceri basamaklarini hatasiz ve ipucuna gerek duymaksizin yerine getirmistir. Bu durum, onceden belirlenen
ol¢iit diizeyine ulagildigini ve 6gretimin etkililigini yansittigini gostermektedir. Olgiit diizeyine ulasilmasinin
ardindan protokole uygun olarak, ¢aligmadaki tiim katilimcilar i¢in toplu yoklama oturumlari gergeklestirilmistir.

Ikinci katilimer olan Sezgin, ii¢ oturum boyunca gerceklestirilen baslama diizeyi degerlendirmelerinde hedef
beceriyi sergileyememis, beceri basamaklarini bagimsiz olarak yerine getiremedigi gézlenmistir. Bu bulgu,
Sezgin’in 6gretim siirecine gegmeden Once yeterince kararli bir baglama diizeyine sahip oldugunu géstermektedir.
Sezgin ile baglatilan 6gretim siireci sonucunda 36., 37. ve 38. oturumlarda %100 basar1 elde edilmistir. Tiim beceri
basamaklarini eksiksiz ve ipucu gerektirmeksizin tamamlamasi, 6gretimin Sezgin agisindan da etkili oldugunu
gostermektedir. Bu 0l¢iit performansina ulasildiktan sonra diger katilimeilar i¢in tekrar yoklama oturumlari
yapilmistir.

Ugiincii ve son katilimci olan Muhammed de, baslama diizeyindeki ii¢ oturum boyunca hedef beceriyi
gerceklestirememistir. Bu, onun da 6gretim oncesinde ilgili beceriye sahip olmadigini ve dgretim gereksinimi
tasidigin1 ortaya koymaktadir. Ogretim siireci sonunda 57., 58. ve 59. oturumlarda Muhammed %100 basar1
gostermistir. Boylece tiim katilimcilar aragtirmanin bagimli degiskenine iliskin 6lgiit performansini sergilemis ve
arastirmanin ogretim etkililigine yonelik temel bulgular1 desteklenmistir.

Ogretim siirecinin ardindan, aragtirmanin 3 izleme ve 1 genelleme oturumlar1 gergeklestirilmistir. Katilimcilarin
beceriyi farkli materyal (farkli telefon veya cizelge) kullanarak da gergeklestirebildikleri gézlemlenmistir. Bu
durum, 6gretimin yalnizca uygulama ortamina 6zgii kalmadigini, genellenebilir oldugunu gostermektedir. Ayrica,
ogretim siirecinden sonra birinci, U¢tincll ve dérdinci haftalarda gergeklestirilen izleme oturumlarinda tiim
katilimeilarin %100 diizeyinde performans gostermeye devam ettikleri saptanmistir. Bu bulgu, kazanilan becerinin
kahcih@im ve siirdiiriilebilirligini destekleyen 6nemli bir gostergedir.

Sonug olarak elde edilen tiim bu veriler, etkinlik ¢izelgeleri kullanilarak yiiriitilen 6gretim uygulamasmin hem
kisa vadede hem de uzun vadede etkili oldugunu, becerinin farkli baglamlara genellenebildigini ve zaman iginde
stirdiiriilebildigini gostermektedir.

Tartisma

Aragtirmada ¢evrim i¢i yemek siparis uygulamasindan yemek siparis verme becerisinin 6gretiminde
etkinlik ¢izelgesinin etkililigi incelenmistir. Arastirmanin sonucunda etkinlik ¢izelgesinin otizmli olan ¢ocuklara
gevrim i¢i yemek siparis uygulamasi iizerinden yemek siparisi becerisinin 6gretiminde, etkililigi surdiirmede ve
farkl araglar iizerinde genelleyebilmesinde etkili oldugu ortaya ¢ikmistir.

Elde edilen sonuglar literatiir 1518inda karsilastirildiginda diger caligmalar ile tutarhilik gosterdigi
gortlmektedir. Mechling vd., (2009) Video ipucu yontemi ile bagimsiz yasam becerilerinin 6gretimini yaptigi
¢alismasinda video ipucu yonteminin etkili oldugu sonucuna varilmistir. Calismanin sonucu teknoloji kullaniminin
etkisinin 6n planda oldugunu géstermektedir. Lacava vd., (2007) bilgisayar destekli 6gretim yonteminin giinliik
yasam becerilerine etkisi lizerine yaptigi ¢alismasinda da sonucun olumlu ydnde etkili oldugu bulunmustur.
Ismailoglu (2023), mental retardasyona sahip olan cocuklara giinliik yasam becerilerinin (bulasik makinesi ve
camagir makinesi kullanma) 6gretiminde asamali yardim ile sunulan etkinlik ¢izelgeleri ve video modelle 6gretim
yontemini karsilastirdig: yiiksek lisans tez ¢aligmasinda asamali yardimla sunulan etkinlik ¢izelgesinin daha etkili
oldugu sonucuna varmustir. Yine baska bir ¢aligmada Tunali (2016), teknolojik araclar Uzerinden cizelge
kullaniminin §gretiminde asamali yardimla ¢izelge kullaniminin etkili oldugu sonucuna ulagmistir. Yilmaz (2017)
tablet, pc ve gorsel olarak hazirlanan etkinlik gizelgesi ile tisort giyme, el yikama, ugak yapma ve boyama
becerilerinin edinimini ger¢eklestirdigi calismada tablet ile sunulan ¢izelgenin digerlerine gére daha etkili oldugu
sonucuna ulagilmistir (Yilmaz, 2017). Giinliik yasam becerilerinin 6gretildigi farkli 6gretim yontemlerinin
yapildig1 calismalarda ise sonuglar su sekilde olmustur; Johnson vd., (2013) 1pod touch ile hazirlanan video
ipucunun yiyecek hazirlama tizerine etkisini inceledigi ¢alismada, Bereznak ve digerleri (2012) iphone tizerinden
video ile kendine ipucu verme ile fotokopi makinesi kullanma, ¢camasir makinesi kullanma ve noddle yapma
becerilerinin 6gretimini yaptiklari ¢aligmalarinda bagimli degisken ve bagimsiz degisken arasinda goriilen olumlu
etkilerde bu ¢alismanin sonuglarm desteklemektedir.

Bu arastirma ¢evrim ici yemek siparis verme gibi ¢agdas yasam becerilerinin kazandirilmasi ile bireylerin
dijital ortamda da bagimsizlik seviyelerinin artirilmasini hedefleyerek literatiire 6nemli katki sunmaktadir. Alan
yazinda daha ¢ok 6z bakim, el yikama, {itii yapma, noodle yapma ve ¢amasir makinesi kullanma gibi ev igi
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becerilere odaklanildig1 goriilmektedir. Arastirmanin bir diger 6zgiin tarafi ise teknolojinin ilerlemesine paralel
olarak gelisen ve dijital bir beceri olan ¢evrim i¢i yemek siparis verme ogretilerek aileler ve 6gretmenler i¢in
teknolojiyi otizmli bireylere giinliik yasam becerileri kazandirmada nasil kullanacaklarina iligkin bir model
sunmaktadir.

Bu aragtirmaya yonelik ailelerden sosyal gecerlik verileri likert tipi 6l¢ek kullanilarak toplanmistir.
Katilimer gocuklarin anneleri, 6gretilmesi hedeflenen becerinin otizmli gocuklar i¢in islevsel bir beceri oldugunu,
bu becerinin ¢ocuklar1 toplumsal yasama katilmalarmna tesvik ettigini, bu beceriyi 6grenerek giinlilk yasam
becerilerini kolaylastirdiklarini ve bu becerinin yayginlastirilmasi gereken bir beceri oldugunu diigiinmektedirler.
Bu arastirma bazi smirliliklara sahiptir.

Simirhhiklar

e  Orneklem biiyiikliigiiniin 3 katilimci ile smirli olmasi.

e  Belirli bir sehirde sadece bir kurum ile sinirli olmast.

e lzleme siirelerinin (1., 3. ve 4. hafta) gorece kisa olmasi; uzun dénem genelleme hakkinda kesin
yargi ¢ikarilamamasidir.

e Katilimcilarin baz1 6nkosul becerilere sahip olmasi gerekmektedir.

Bunlar aragtirmanim smirliliklarmi olusturmaktadir.

Sonug

Caligma grubundaki katilimcilardan elde edilen bulgular ile otizmli olan ¢ocuklara ¢evrim i¢i yemek
siparis uygulamasi ilizerinden yemek siparis verme becerisinin 6gretiminde etkinlik ¢izelgelerinin ¢ocuklarin ya
da bireylerin beceriyi 6grenme, siirdiirme ve genellemelerinde etkili oldugu sonucuna varilmistir. Literatiir
1s1g¢mda yapilan yorumlamalardan da ulagilan sonucun literatir ile paralel sonuglar oldugu ortaya koyulmustur. Bu
¢alisma dahilinde su 6nerilerde bulunulabilir;

Aragtirmaya yonelik 6neriler;

o Etkinlik ¢izelgeleri kullanilarak otizmli c¢ocuklara diger giinliilk yasam becerilerinin 6gretiminin
saglandig1 calismalar yapilabilir.

e Teknolojik arag lizerinden Ogretilecek giinlilk yasam becerisinde hangi gretim yonteminin daha ¢ok
etkili oldugunu bulmak i¢in karsilagtirmali caligmalar yiiriitiilebilir.

e Bu arastirmanin ¢alisma grubunu sadece otizmli 3 katilimei olusturmaktadir. Annelerin ya da babalarin
goriisleri de arastirmaya dahil edilerek karma yontemli aragtirma tasarlanabilir.

e Otizmli ¢ocuklara teknolojik aracglar iizerinden giinliik yasam becerilerinin 6gretimi konusunda yapilan
calismalarin sinirh oldugu goriilmektedir bu konuda daha fazla ¢aligmalar yapilabilir.

e  Teknolojik araglar kullanilarak otizmli ¢ocuklara 6gretilen giinliikk yasam becerileri ile ilgili yurt ici ve
yurt dig1 ¢alismalarin yer aldig: sistematik derleme calismalar1 gergeklestirilebilir.

Uygulamaya yonelik oneriler;
e Cevrim i¢i yemek siparis uygulamasindan yemek siparis verme becerisi farkli yetersizlik gruplarindaki
bireyler ya da ¢ocuklar ile ¢aligilabilir.
e Bucalismada yazili ipuglarinin oldugu etkinlik ¢izelgesi kullanilmistir. Gorsel ipuglarinin oldugu etkinlik
cizelgesi ile de uygulamalar gergeklestirilebilir.

Bu calismadan elde edilen bulgularmn ileride yapilacak olan ¢aligmalara da 11k tutacag ve otizm spektrum
bozuklugu olan ¢ocuklar ile ¢aligan uzmanlara da 6n bilgi saglayarak katki saglayacagi diisiiniilmektedir.
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